
 

 

 

IMPORTANT :   -     Limitation  d’épreuves.  

                                 - Deux (02) épreuves au choix (maximum) par  athlète. 
                                  -Tout  athlète  participant  à plus de deux épreuves  sera disqualifié. 
                                  -Le  club a droit  d’engager  06 athlètes par épreuve et par sexe. 
                                     - Port obligatoire de la tenue aux couleurs du Club 
 
 

 
                               
 

 

 

 

COURSES CONCOURS 

HORAIRES EPREUVES  CAT HORAIRES EPREUVES CATEGORIES 
09H00  5 000m  Mar MG/CF 09H00 Marteau MF 

09H05 60m Haies  BF 09H00 POIDS  (A°) BF 

09H15 80m Haies  BG 09H00 POIDS  (B°) BG 

09H25 80m Haies  MF 09H00 LONGUEUR MF 

09H30 100m Haies 3 000m Mar MF 09H00 PERCHE MG/CJSF 

09H45 120m          BF 10H30 POIDS  (A°) MF 

10H00 120m 2 000m BF 10H30 MARTEAU MG 

10H15 150m 2 000m BG 10H30 LONGUEUR MG 

10H30 150m 2 000m MF 10H30 HAUTEUR MF/BF 

10H45 4X80m 2 000m MG 11H15 LONGUEUR (A°) BF 

11H00 4X80m  MG 11H15 LONGUEUR (B°) BG 

 11H15 POIDS MG 
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