
 

REGLEMENT TECHNIQUE 
Article 1 : Organisation 
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaïa organise sous l'égide de la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition 
intitulée : « Coupe de Wilaya des Interclubs Minimes ». 
 

Article 2 : La compétition est programmée sur (2) demi-journées.  

Article 3 : Catégories d’âge.  
La compétition est ouverte aux clubs affiliés à la LAB au titre de la saison sportive 2022/2023.   

Réf. Catégorie Années de Naissance 

01 Minimes      Filles 
2008 / 2009  

02 Minimes     Garçons 

 
Article 4 : Epreuves retenues  
 

Réf. Minimes Filles  Minimes Garçons  

Courses 
80m-150m  
80mh - 250mh 

1200m-2000m-3000m Marche -  

80m - 150m  

100mh - 250mh   
1200m-2000m-3000m Marche 

Sauts Longueur- Triple Saut -Hauteur -Perche Longueur- Triple Saut - Hauteur- Perche 

Lancers Poids – Disque – Javelot - Marteau Poids – Disque – Javelot - Marteau 

Relais 4x80m  
 
                     

Caractéristiques des épreuves 
 

Courses de haies 
Catégorie Distances Nombre  

de Haies 
Hauteur Distance départ- 

1ère haie 
Intervalle entre 

les haies 
Distance dernière  

haie-Arrivée 

MF 
80mh 08 0.76 12m 08m 12m 

250mh 06 0.76 35m 35m 40m 

MG 
100mh 10 0.84 13m 08.50m 10.50m 

250mh 06 0.76 35m 35m 40m 
 

Lancers 
Catégorie Poids Disque Javelot Marteau 

MF 03 kg 600 g 500 g 03 kg 

MG 04 kg 1.5 kg 600 g 04 kg 

 
Article 5 : Conditions de participation 

 Limitation des épreuves : 
Chaque athlète pourra participer à deux (02) Epreuves, outre le Relais, selon le mode suivant : 

01 Une (01) Course et Un (01) Concours. 

02 Ou Deux (02) Concours 

03 Ou Deux (02) Courses (la marche étant considérée comme une course) 
 

Nota :  

 Si les 2 épreuves sont des courses, une (1) seule pourra dépasser 150m. 
 La participation de l’équipe à l’épreuve du relais est obligatoire. 
 La participation en hors concours est interdite. 
 La présentation de la licence à Puce 2022-2023 est obligatoire. 
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 Remplacement : 
Des changements pourront être effectués et confirmés : 

 La veille de la compétition 

                                  ou 
 Une (01) heure avant le début des épreuves et ce, dans la limite de Trois (03) remplaçants avec un (01) seul 

changement par famille (Courses, relais compris-Marche / Sauts / Lancers). 

Article 6 : Cotation et Classement  

     Pour chaque performance, l’athlète marque des points pour son équipe selon la table de cotation BANANIA 
‘’GARÇONS’’. 

 Pour être classé, le Club doit totaliser au moins douze (12) cotes plus la cote du relais. 

 Le Classement des équipes s’effectue en additionnant les points attribués pour chaque résultat.  

 Le club totalisant le plus grand nombre de points est déclaré vainqueur.  

 Un classement sera attribué à chaque catégorie (Masculin- Féminin). 
 

 Utilisation de la table de cotation : 
 La participation à une épreuve est évaluée, au minimum, à un (01) point en cas de disqualification, 

d’abandon ou d’essais nuls aux concours. 
 Lorsque la performance réalisée se trouve entre deux (02) cotes, c’est la cote inférieure qui est retenue. 
 Au Relais, un (01) point sera attribué pour un passage hors zone (disqualification) ou abandon. 

Article 7 : Ex-æquo                                                                                                                                                           
                 En cas d’égalité de points, il sera tenu compte de la meilleure performance ayant comptabilisé le plus grand nombre de 
points, puis la deuxième, puis la troisième, etc.  En cas d’égalité parfaite, le temps du relais sera décisif.   
 

Article 8 : Prix et Récompenses 
Des Coupes et des diplômes seront remis aux trois (03) premiers clubs classés. 
Une coupe challenge est décernée au club totalisant le plus grand nombre de points dans les deux (02) sexes. 
 

Article 9 : Les relais :                                                                                                                                                                                                                            
La composition et l’ordre des coureurs doivent être déposés au secrétariat technique, au plus tard, une (01) heure avant le début 
de l’épreuve de relais. 
La couleur des maillots doit être uniforme.                       

Article 10 : Inscription simultanée : (règle 4.3-WA) si un athlète est inscrit à la fois dans une course et un concours 

ou 2 concours à la fois, le chef juge compétent pourra autoriser cet athlète pour un essai à chaque tour, ou pour chaque 

essai au Saut en Hauteur et au Saut à la Perche à réaliser son essai dans un ordre différent de celui fixé par le tirage 

au sort… Si par la suite, un athlète n’est pas présent pour un essai donné, il sera considéré comme y renonçant, dès 

que la période de temps autorisée sera écoulée.     

Article 11 : Chambre d’appel : Seuls les athlètes concernés ont accès à la chambre d’appel. Afin que la période 
d’attente soit la plus courte possible, il est important que les athlètes se présentent à la chambre d’appel aux horaires 
déterminés ci-après, sans engins ou autre objet interdit : 
 

Epreuves Entrée à la chambre d’appel 
Entrée sur le lieu de 

compétition 
Obs 

Sprint/haies 20’ avant le début de l’épreuve   10’ avant le début de l’épreuve  
Un aide-starter récupèrera les 

athlètes de la chambre d’appel. 1/2 fond 
Marche 

15’ avant le début de l’épreuve 5’ avant le début de l’épreuve 

Perche 40’ avant le début de l’épreuve  30’ avant le début de l’épreuve  
Un juge désigné par le Chef  

d’atelier récupèrera les athlètes 
de la chambre d’appel. 

Autres 
concours  

30’avant le début de l’épreuve 20’ avant le début de l’épreuve 

 



 

Article 12 : Règlements particuliers : 
 

 DNS (Absence) : -/- 

 DNF (Abandon) : 01 point 
 DQ (Disqualification) : 01 point 
 NM (Essais nuls aux concours) : 01 point 
 Planche d’appel : 

 
 

   

 Nombre d’essais aux lancers et longueur / Triple saut : 04 
 

Article 13 : Confirmation des engagements 
 Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à l’adresse e-mail : 

ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard le Mardi à Minuit, soit 03 jours avant le jour de la 
compétition. Passé ce délai, aucun engagement ne sera pris en considération. 

 Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes.  

Important : Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catégories  Longueur  Triple Saut  

Minimes Filles 03 m 08 m 

Minimes garçons 03 m 09-11m 

mailto:ligueathletismebejaia@yahoo.fr


PROGRAMME   HORAIRE 

VENDREDI 05 mai 2023 [MATIN]  

COURSES CONCOURS 

Horaires EPREUVES CATEGORIE Horaires EPREUVES CATEGORIE 

09H00 3000m marche MG 09H00 POIDS (3kg) MF 

09H20 3000m marche MF 09H00 DISQUE (1.5kg) MG 

09H40 100m Haies MG 09H00 LONGUEUR MF 

09H55 80m Haies MF 09H00 PERCHE MG 

10H10 80m MF  

10H30 80m MG 10H30 MARTEAU (3kg) MF 

 10H30 JAVELOT (0.6kg) MG 

10H30 HAUTEUR MF 

10H30 LONGUEUR MG 
 

VENDREDI 05 mai 2023 [APRES MIDI]  

COURSES CONCOURS 
Horaires EPREUVES CATEGORIE Horaires EPREUVES CATEGORIE 

15H00 250m H MF 15H00 POIDS (4kg) MG 

15H15 250m H MG 15H00 DISQUE (0.6kg) MF 

15H30 150m MF 15H00 T.SAUT MG 

15H45 150m MG 15H00 PERCHE MF 

16H00 1200m MF  

16H15 1200m MG 16H30 MARTEAU (4kg) MG 

16H30 2000m MF 16H30 JAVELOT (0.5kg) MF 

16H45 2000m MG 16H30 HAUTEUR MG 

17H00 4x80m MF 16H30 T.SAUT MF 

17H15 4X80m MG  
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Club : C.W : Email : 

Nom du responsable : Tél. Portable : 

Epreuves Nom Prénom D.N* Perf Cote 
12 Meilleures 

Cotes 

80m       

150m       

100 m haies       

250 m haies        

1200m       

2000m       

3000 m marche        

Longueur       

T-Saut       

Hauteur       

Perche       

Poids       

Disque       

Javelot       

Marteau       

Relais 

1    

  
2    

3    

4    
 

Remplaçants 
Famille d’épreuves Nom Prénom D.N* 

 
Courses    

Sauts    

Lancers    

NE PAS SCANNER / NE PAS ENVOYER EN PDF 

                                                 Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté 

Nota : 

 Veuillez Indiquer la date de naissance complète.   

 Confirmation des Engagements, en format WORD, à l’adresse e-mail : ligueathletismebejaia@yahoo.fr  

 Dernier délai : Mardi 02 mai 2023 à Minuit (Art.11) 

Important : Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté. 

. FEDERATION ALGERIENNE D’ATHLETISME 

Ligue d’Athlétisme de Béjaïa 

Coupe wilaya des Interclubs « Minimes » 
05 mai  2023 – Stade d’Athlétisme de Souk El Ténine 

 

Feuille D’ENGAGEMENT [MINIMES GARÇONS] 
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Club : C.W : Email : 

Nom du responsable : Tél. Portable : 

Epreuves Nom Prénom D.N* Perf Cote 
12 Meilleures 

Cotes 

80m       

150m       

80 m haies       

250 m haies        

1200m       

2000m       

3000 m marche        

Longueur       

T-Saut       

Hauteur       

Perche       

Poids       

Disque       

Javelot       

Marteau       

Relais 

1    

  
2    

3    

4    
 

Remplaçantes 
Famille d’épreuves Nom Prénom D.N* 

 
Courses    

Sauts    

Lancers    

NE PAS SCANNER / NE PAS ENVOYER EN PDF 

                                                 Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté 

Nota : 

 Veuillez Indiquer la date de naissance complète.   

 Confirmation des Engagements, en format WORD, à l’adresse e-mail : ligueathletismebejaia@yahoo.fr  

 Dernier délai : Mardi 02 mai 2023 à Minuit (Art.11) 

Important : Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté.  

. FEDERATION ALGERIENNE D’ATHLETISME 

Ligue d’Athlétisme de Béjaïa 

Coupe wilaya des Interclubs « Minimes » 
05 mai 2023 – Stade d’Athlétisme de Souk El Tenine 

 

Feuille D’ENGAGEMENT [MINIMES FILLES] 
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