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Comité de Coordination Régional « Centre-Est »

Mé@;ﬂ#ﬂmFEBER“I?M ' CHAMPIONNAT REGIONAL HIVERNAL 5
3 Stade d’Athlétisme de Souk El Tenine sAlbISuSES
Vendredi 17 Février 2023 [Aprés-midi]
COURSES CONCOURS
HORAIRES EPREUVES CATEGORIES HORAIRES EPREUVES CATEGORIES
14H45 60m PLAT Heptathlon 14H15 Perche Dames
15H00 60m Haies Pentathlon 14H30 Disque Hommes
15h15 100m Haies U18F 14H30 Poids U18 F & U18G
15H30 100m Haies Dames 15H15 Longueur [A] Heptathlon
15H40 110m Haies U18G
15H50 110m Haies Hommes 15H25 Hauteur Pentathlon
16H00 100 m Dames 15H30 Javelot Hommes & Dames
16H10 100m Hommes 16H00 Longueur [B] Dames
16H25 800 m Dames 16H00 Perche Hommes
16H40 800 m Hommes 16H00 Marteau Dames
16H55 5000 m Hommes & Dames 16H00 Poids Heptahlon
17H10 400m Dames | 16H00 | Poids [Pentathlon |
17H25 400m Hommes 16H35 Hauteur Heptathlon

Longueur [B]

Hommes

16H40

Poids  [A]

Hommes

Poids  [B]

Samedi 18 Février 2023 [Matin]

Dames

COURSES CONCOURS
HORAIRES EPREUVES CATEGORIES HORAIRES EPREUVES CATEGORIES

08HO00 10 000 Marche Dames &Hommes 09H15 Longueur [A] Pentathlon

09H30 | 60m Haies | Heptathlon | 09H30 T-Saut [B] Hommes

10H00 200 m plat Dames 09H30 Disque Dames

10H15 200m Plat Hommes 09H30 Hauteur Dames

10H30 400m haies Dames

10H45 400m haies U18G

11H00 400m haies Hommes

11H15 1500 m Dames Perche Heptathlon

11H30 1500 m Hommes 10H45 Hauteur Hommes

11H45 800 m Pentathlon 10H45 Marteau Hommes

12H00 | 1000 m | Heptathlon | 10H45 Javelot U18 F & U18G
T-Saut Dames

LES MONTEES DE BARRE

Hauteur Hommes 1m75 1m80 1m85 1m90 De 3 en 3cm
Dames 1m35 1m40 1m45 1m50 De 3 en 3cm
Perche Hommes 3m30 3m50 3m60 | 3m70 3m80 De 10 en10 jusqu'a4.30 | De 5en 5¢cm
Dames 2m20 2m40 | 2m50 2m60 2m70 | 2m80 | 2m90 De5en5cm
Planche d’appel | Triple saut : Dames (9-11m) — Hommes (13m)
* Le port de la tenue du club est obligatoire.
*U18 F : ne peuvent pas participer aux épreuves suivantes: 100 m H -E.C- Poids -Javelot - Marteau -10000 Marche
Rappel *U18 G :ne peuvent pas participer aux épreuves suivantes: 110m H-400mH -Poids -Disque -Javelot -Marteau - E.C -

*Pour les U18 F & G : 2 épreuves au choix. Si les 2 épreuves sont des courses, une seule peut dépasser 200m.
Important :1) Engagement obligatoire des athlétes participants: Sur la plateforme d'engagement
2) Les athlétes hors de la région « Centre-Est » peuvent participer a ce championnat a condition qu’ils soient engagés par
la Fédération Algérienne d’athlétisme[ F.A.A ]


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fdzweblicence.com%2Ffaa%3Ffbclid%3DIwAR3l5ZXTL-G8dQUU5VxxMKuvPC7KNMTyWoXtGfGJu_GqcsYJl0JO9PF_U3I&h=AT2kwqnmGps40QXJdWsBqrmpTEj6M9l48VbXbFX0rXmuhsZqhVcOWsxjlCQLYlz_7SZvnJl0xJGmBCXd-bnc39ZBtaUHyidAEq-CLeQC6SvDBFbbgAFj3mr-bDEWZftSmBY5&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1a1bK3rAEtxT7hdUNgQFCF9sP8dgvBdlcdwv7v7JJ7DHB092N8jKwNPL3elOceE21Pzedi4ooMFU18h-XvCHwQ3hgbdSxHNFwjiSCQZ5Lcx4OUZZDppX07sChkG9_eUY2k0zuUoUJ3atEZuiq-qfLK_kes2-h7cCFkMPJyXYa54pLizmMF_5M7EaFr6hmpjnt3jgOhwZl2PRD16HB1ZiY

