
 
 

  1e Journée Vendredi 10 Mars 2023 Matin  
 

 
  1e Journée Vendredi 10 Mars 2023 Après-Midi  

 

 

  2e Journée Samedi 11 Mars 2023 Matin  
 

 
  2e Journée Samedi 11 Mars 2023 Après-Midi  

 

Programme Horaires 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

8:30 10000m Marche Hommes Finale 

9:40 60m plat Hommes Hept 

9:55 60m haies (0.84) Dames Pent 

10:10 100m haies (0.84) Dames Séries 

10:30 110m haies (1.06) Hommes Séries 

10:50 100m plat Dames Séries 

11:10 100m plat Hommes Séries 

11:30 400m plat Dames Séries 

11:50 400mplat Hommes Séries 

 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

9:30 Marteau (7,260kg) Hommes Finale 

10:15 Longueur Hommes Hept 

10:25 Poids (4kg) Dames Pent 

10:30 Javelot (800gr) Hommes Finale 

11:20 Hauteur Dames Pent 

11:40 Triple Saut Dames Finale 

 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

15:30 100m haies Dames Finale 

15:45 110mhaies Hommes Finale 

16:00 800m Dames Séries 

16:20 800m Hommes Séries 

16:35 3000m Dames Finale 

16:50 3000m Hommes Finale 

17:10 800m Dames Pent 

17:20 400m haies (0.91) Hommes Séries 

17:40 400m haies (0.76) Dames Séries 

18:00 100m plat Dames Finale 

18:10 100m plat Hommes Finale 

18:25 400m Plat Dames Finale 

18:35 400m Plat Hommes Finale 

 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

15:00 Marteau (4kg) Dames Finale 

15:00 Perche Hommes Finale 

15:00 Poids Hommes Hept 

15:00 Longueur Dames Pent 

16:30 Hauteur Hommes Hept 

16:.30 Longueur Hommes Finale 

 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

8:30 10000m Marche Dames Finale 

9:40 60m haies 1.06 Hommes Hept 

10:00 200m plat Dames Séries 

10:20 200m plat Hommes Séries 

10:40 1500m Dames Finale 

10:55 1500m Hommes Finale 

11:30 1000m Hommes Hept 

 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

10:10 Perche Hommes Hept 

9:30 Poids (7.260) Hommes Finale 

10:00 Longueur Dames Finale 

11:00 Disque (1kg) Dames Finale 

11:00 Javelot Dames Finale 

11:15 Hauteur Dames Finale 

 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

15:00 5000m Marche (U18 F) FAA (DTN) 

15:30 200m Dames Finale 

15:45 200m Hommes Finale 

16:00 400m haies (0.91) Hommes Finale 

16:25 400m haies (0.76) Dames Finale 

16:40 800m Dames Finale 

16:55 800m Hommes Finale 

 

HEURE EPREUVE CATEGORIE 

14:30 Disque (2kg) Hommes Finale 

14:30 Perche Dames Finale 

15:00 Triple Saut Hommes Finale 

15:00 Hauteur Hommes Finale 

15:00 Poids (4kg) Dames Finale 

 


