Les epreuves officielles (FAA)

Filles Gargons
ui4 ule6 uis u20 S ui4 Ul6 uis u20 S
(B) M) © () (B) M) © ()
60 m 80m 100 m 100 m 100 m 60 m 80m 100 m 100 m 100 m
120m | 150 m 200 m 200 m 200 m 120 m 150 m 200 m 200 m 200 m
Sprint/Relais | _4x60 250 m 400 m 400 m 400 m 4x60 250 m 400 m 400 m 400 m
/ 4x80 | M.Relay | 4x100m 4x100m / 4x80 | M.Relay | 4x100m 4x100m
/ / 4x400m 4x400m / / / 4x400m 4x400m
1200m | 1200m | 800 m 800 m 800 m 1200 m | 1200m 800 m 800 m 800 m
2000m | 2000m | 1500m | 1500 m 1500 m 2000m | 2000m | 1500m | 1500 m 1500 m
Demi-fond 3000 m 5000 m / / 3000m | 5000 m 5000 m
Fond | 3000m | 5000 m 10.000m / 10.000m
/ / S.Marathon / / / [ S.Marathon
Marathon / Marathon
Courses 80mH | 100mH | 110mH 100 m H 60mH | 80mH | 110mH | 100mH 110m H
d’obstacles 60 m H 250mH | 400mH | 400mH 400mH / 250mH | 400mH | 400m H 400m H
A | e | sooomsc | P P | e | 3000msc
5000m | 10 000m 20km 2000m | 5000m | 10 000m | 10 000m
Marche 2000m | 3000m 5K 10 km | | | 10 km 10 km 20km
Long. Long. Long. Long. Long. Long. Long. Long. Long. Long.
Saut Haut. Haut. Haut. Haut. Haut. Haut. Haut. Haut. Haut. Haut.
aUlS  I'perche | T/Saut | T/Saut | T/Saut | T/Saut | Perche | T/Saut | T/Saut | T/Saut | T/Saut
/ Perche | Perche | Perche Perche / Perche | Perche | Perche Perche
Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids
TS Disque | Disque | Disque | Disque Disque Disque | Disque | Disque | Disque Disque
Javelot | Javelot | Javelot | Javelot Javelot Javelot | Javelot | Javelot | Javelot Javelot
/ Marteau | Marteau | Marteau Marteau / Marteau | Marteau | Marteau Marteau
Ep. Quadra | Penta- Quadra | Hexa. Déca. Déca. .
Combinées | thlon thion Heptathlon thion thion thion thlon Decathlon

Caracteéristiques des épreuves
1- Courses d’obstacles :

1-1 Filles :
Courses de haies
Catégorie | Distances | Nombre | Hauteur | Distance départ- | Intervalle entre | Distance derniere
de Haies 1¢re haie les haies haie-Arrivée

U14 (B) 60mh 06 0.76 12m 07.50m 08m

80mh 08 0.76 12m 08m 12m
() 250mh 06 0.76 35 35 40
U18 (C) 100mh 10 0.76 13.00 08.50 10.50

400mh 10 0.76 45 35 40
U20 (J) 100mh 10 0.84 13.00 08.50 10.50

400mh 10 0.76 45 35 40
Seniors 100mh 10 0.84 13.00 08.50 10.50

400mh 10 0.76 45 35 40

Courses de steeple
Nombre Franchissement Nombre total
Catégorie | Distances | Hauteur Nombre de tours d’obstacles 1¢re obstacle d’obstacles
par tour
05 + distance de départ 3° haie du tour 18 Haies + 05 sauts
u18 2000m SC 0.76 au commencement du | 5 obstacles | (celle précédent la de riviére
1¢r tour (a riviere riviere)
u20 3000m SC 0.76 07 + distance de départ étant le 1° haie du tour 28 Haies + 07 sauts
Seniors | 3000m SC 0.76 au comr1n:ncement du 4zme) (juste ?prt‘.estla de riviére
tour ligne d’arrivée)




1-2 Garcons :

Courses de haies
Catégorie | Distances | Nombre | Hauteur | Distance départ- | Intervalle entre | Distance derniere
de Haies 1¢r haie les haies haie-Arrivée
U14 (B) 60mh 06 0.76 12m 08m 08m
80mh 08 0.84 12m 08m 12m
UI6M) ™ 5omh | 06 0.76 3 3% 40
110mh 10 0.91 13.72 09.14 14.02
U180 a0omh | 10 0.76 45 3% 40
110mh 10 1.00 13.72 09.14 14.02
V200 00mh | 10 0.76 45 35 40
Seniors 110mh 10 1.06 13.72 09.14 14.02
400mh 10 0.76 45 35 40
Courses de steeple
ABTILNE Franchissement Nombre total
Catégories | Distances | Hauteur Nombre de tours d’obstacles 5 )
oar tour 1¢re obstacle d’obstacles
05 + distance de départ 3° haie du tour 18 Haies + 05 sauts
u18 2000m SC 0.84 au commencement du | 5 obstacles | (celle précédent la de riviére
1¢r tour (lariviere riviere)
U20 3000m SC 0.91 07 + distance de départ étqnt le 1° haie du tour 28 Haies + 07 sauts
Seniors 3000m SC 0.91 au commencement du 4éme) (juste ?prtles’la de riviére
1er tour ligne d’arrivée)
2- Lancers :
Filles Gargons
U14(B) | U16(M) | U18(C) | U20 (J) U14(B) | U16(M) | U18(C) | U20 (J) S
Poids 02 kg 03 kg 03 kg 04kg | 04kg 3 kg 04 kg 05 kg 06 kg | 07.260kg
Disque 600g 600g 1kg 1kg 1kg 1kg 1.5kg | 1.5kg | 1.750 kg 2kg |
Javelot 4009 5009 5009 6009 600g 5009 600g 7009 8009 800g
Marteau 3kg 3kg 4kg 4kg / 4 kg Skg 6 kg 7.260kg |
3- Epreuves combinées :
Filles Gargons
Uil4 (B) | U16 (M) uigs | U20 (J) S uil4 (B) | Ule (M) | U18(C) | U20 (J) S
(©)
Quadra- Penta- Quadra- Hexa- .
thlon thlon Leplatiel thlon thlon et o
60m 80mH 100mH | 100mH | 100mH 60m 100mH 100m 100m 100m
Longueur | Longueur | Hauteur | Hauteur | Hauteur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur | Longueur
Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids Poids
1200m Hauteur 200m 200m 200m 1200m Perche Hauteur | Hauteur | Hauteur
1200m Long. Long. Long. Javelot 400m 400m 400m
Javelot | Javelot | Javelot 1200m 110m H 110mH 110mH
800m 800m 800m Disque Disque Disque
Perche Perche Perche
Javelot Javelot Javelot
1500m 1500m 1500m
Agencement des épreuves :
1°" jour 2°%jour
U20F et SD | Heptathlon 100mhaies, hauteur, poids et 200m. Longueur, javelot et 800m.
U20G et SH | Décathlon 100m, longueur, poids, hauteur et 110mhaies, disque, perche, javelot et

400m

1500m




Les épreuves oificielles des Championnats du Monde d’Athlétisme

(Hommes : 24 - Dames : 24)

Courses : départ avec
Starting-block (8)

Concours (8)

Courses : Départ
Debout (8)
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