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                      LIGUE D’ATHLETISME DE BEJAIA  
CHAMPIONNAT REGIONAL OPEN 

5ème JOURNEE REGIONALE U18-U20 (F&G)  
STADE DE SOUL EL TENINE  : 07-08 JUIN 2024  

                                          VENDREDI 07 JUIN 2024 : APRES-MIDI 

HORAIRES EPREUVES CATEGORIES HORAIRES EPREUVES CATEGORIES 

15H45 100m Haies U18F 15H30 MARTEAU       U18F- U20F-SD 

15H55 100m Haies U20F&SD 15H30 PERCHE      U18 G&U20G-SH 

16H05 110m Haies U18G 15H30 LONG U18F-U20F-SD 

16H25 110m Haies U20G & SH 16H45              DISQUE       U18F- U20F-SD 

16H35 100m U18F 16H45 LONG U18G- 

16H45 100m U20F & SF 16H45              HAUTEUR        U18F- U20F-SD 

16H55 100m U18G 18H15 DISQUE       U20G-SH 

17H05 100m U20G & SH 18H15 LONG       U20G-SH 

17H15 1500m U18F           
 

17H30 1500m U18G 

17H45 1500m U20F&SD 

18H00 1500m U20G-SH 

18H15 400m U18F 

18H25 400m U18G 

18H35 400m U20F&SD 

18H45 400m U20G & SH 

18H55 4x400m MIXTE 

19H10 10.0000 m U20G – SH –SD  

                                 SAMEDI    08  JUIN 2024 : MATIN 

HORAIRES  EPREUVES CATEGORIES  HORAIRES  EPREUVES CATEGORIES  

08H00 10 0000m Marche U18G/U20G/SH/U20F/SD 09H30 JAVELOT U18F-U20F-SD 

09H30 200m U18F 09H30               POIDS                U18G 

09H45 200m U18G     09H30      T.SAUT       U18F 

10H00 200m U20F&SD  

10H15 200m U20G&SH 10H45 JAVELOT  U18G-U20G-SH 

10H30 800m U18 F 10H45 POIDS U18F 

10H45 800m U18G 10H45  T. SAUT       U18G 

11H00 800m U20F&SD  

11H15 800m U20G&SH 

11H30 2 000m Steeple U18F 

11H45 2 000m Steeple U18G 

12H00 4x100m DAMES 

12H15 4x100m HOMMES 

SAMEDI 08 JUIN 2024 : APRES-MIDI 

HORAIRES EPREUVES CATEGORIES HORAIRES EPREUVES CATEGORIES 

15H30 400m Haies U18F/ U20F&SD 15H30 MARTEAU U18G 

15H40 400m Haies U18G 15H30 T-SAUT             U20F-SD 

15H50 400m Haies U20G&SH 15H30     PERCHE U18F&U20F&SD 

16H00 3000m Steeple U20F/SD      15H30        POIDS  U20G-SH 

16H20 3000m Steeple                  U20G -SH  

16H35 5000m Marche U18F 

17H10 3000m U18F/U18G 16H45 T-SAUT               U20G&SH 

18H00 5000m U20F-SD/U20G-SH 16H45 MARTEAU U20G- SH 

18H20 M.Relais U18F 16H45 HAUTEUR U18G&U20G&SH 

18H30 M.Relais U18G    16H45 POIDS  U20F-SD 

18H40 4x400m H/D  
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