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Championnat de Wilaya de Triathlon ‘‘Ecoles’’
Stade d’athlétisme de Souk El Tenine, le 1er mai 2025

REGLEMENTS TECHNIQUES
Article 01 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaia organise, en collaboration avec la Direction de la Jeunesse et des sports de la wilaya de Bejaia et sous l'égide de  la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition intitulée: « Championnat de wilaya de Triathlon ‘’Ecoles’’ ».

Article 02 : Participation et catégorie d’âge 
La compétition est ouverte aux écoliers des clubs affiliés à la LAB au titre de la saison sportive 2024/2025.

	
	Catégorie
	Années  de Naissance

	01
	Ecole Filles
	2014 / 2015 / 2016

	02
	Ecole Garçons
	2014 / 2015 / 2016



Article 03 : Nature de la compétition : 
· Triathlon (03 épreuves) : Une (1) Course – Un (1) Saut – Un (1) Lancer
· Choix des épreuves : les écoliers choisiront parmi les épreuves figurant au tableau suivant :
	
	Disciplines
	Epreuves
	Obs

	1
	
Course

	50m
	Départ : Debout
	Chaque athlète a droit à un (01) faux départ.

	
	
	50mh
	Départ : Debout
	

	
	
	1000m
	/
	

	2
	Saut
	Longueur 
	/
	/

	
	
	Hauteur
	/
	/

	3
	Lancer
	Lancer de Poids  
	/
	/

	
	
	Lancer de balle 
	/
	/


      
Caractéristiques des épreuves :
	50 m Haies

	Nombre de Haies
	Hauteur
	Distance départ/  1ère haie
	Intervalle entre les haies
	Distance dernière haie/ Arrivée

	05
	0.60
	11.50
	07.50
	08.50


	Longueur

	Planche d’appel
	Nombre d’essais
	Nombre d’ateliers

	50cm de large
	03
	02 (tirés au sort)






	Poids / Lancer de balle

	Poids
	01kg
	03 essais
	Nombre d’ateliers

	Lancer de balle
	200g
	
	02 (tirés au sort)






Article 04 : Engagement 
               L'engagement est limité à cinq (05) athlètes, maximum, par sexe et par club. 
  
Article 06 : Cotation et Classement         
Le Classement2 se fera selon la table de cotation ‘’ Ecoles’’.
 
Article 07 : Licence
           La présentation de la licence est obligatoire (Présenter la licence scannée sur téléphone portable est autorisé). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition.



 


Article 08 : Prix et Récompenses
               Des prix en nature seront remis aux cinq (05) premiers athlètes classés de chaque catégorie.

Article 09 : Sanctions 
· DNF (Abandon) : 01 point
· DQ (Disqualification) : 01 point
· NM (Essais nuls aux concours) : 01 point
· DNS (Absent) : 00 point

Article 10 : Agencement des épreuves 
· Haies-Sprint : 50m H - 50m plat
· Sauts (*) : longueur et hauteur 
· Lancer (*) : Poids et balle
· Demi-fond : 1000m
(*) Le Juge arbitre peut procéder à d’éventuels changements selon la disponibilité des ateliers.
Article 10 : Confirmation des engagements 
· Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaia : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard Mardi 29 Avril 2025, à minuit, délai de rigueur.
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· [bookmark: _GoBack]Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. 

------------------------------------------------------------------------------
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Championnat de Wilaya de Triathlon ‘‘Ecoles’’
Stade d’athlétisme de Souk El Tenine, le 09 mai 2025
Programme Horaire

	Samedi 1er .05.2025

	Courses
	Concours

	Horaire
	Epreuves
	Catégories
	Horaire
	Epreuves
	Catégories

	09 :00
	50mH (0.60)
	EF
	09 :45
	Hauteur
	EF

	09 :15
	50mH (0.60)
	EG
	09 :45
	Longueur 
	EF

	09 :30
	50m
	EF
	10 :00
	Poids (1kg) 
	EG

	09 :45
	50m
	EG
	10 :00
	L. de balle (200g)
	EG

	

	12 :15
	1000m
	EF
	11 :00
	Poids (1kg) 
	EF

	12 :30
	1000m
	EG
	11 :00
	L. de balle (200g)
	EF

	
	11 :15
	Hauteur
	EG

	
	11 :15
	Longueur
	EG
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	ENGAGEMENT ‘‘Filles’’

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Epreuve
3

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	



	ENGAGEMENT ‘‘Garçons’’

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Epreuve
3

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
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