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REGLEMENT TECHNIQUE
Article 01 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaïa organise en collaboration avec la Direction de la Jeunesse et des sports de Béjaia et sous l'égide de la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition intitulée : « Coupe de Wilaya des Interclubs Minimes ».

Article 02 : La compétition est programmée sur (2) demi-journées. 

Article 03 : Catégories d’âge. 
La compétition est ouverte aux clubs affiliés à la LAB au titre de la saison sportive 2024/2025. 	
	
	Catégorie
	Années de Naissance

	01
	U16 F
	20010 / 2011 

	02
	U16 G
	



Article 04 : Epreuves retenues 

	
	U16 F 
	U16 G 

	Courses
	80m-150m 
80mH - 250mH
1200m-2000m-2000m Marche - 
	80m - 150m- 
100mH - 250mH  
1200m-2000m-3000m Marche

	Sauts
	Longueur- Triple Saut -Hauteur -Perche
	Longueur- Triple Saut - Hauteur- Perche

	Lancers
	Poids – Disque – Javelot - Marteau
	Poids – Disque – Javelot - Marteau

	Relais
	4x80m 



                    
Caractéristiques des épreuves

	Courses de haies

	Catégorie
	Distances
	Nombre 
de Haies
	Hauteur
	Distance départ- 1ère haie
	Intervalle entre les haies
	Distance dernière 
haie-Arrivée

	MF
	80mh
	08
	0.76
	12m
	08m
	12m

	
	250mh
	06
	0.76
	35m
	35m
	40m

	MG
	100mh
	10
	0.84
	13m
	08.50m
	10.50m

	
	250mh
	06
	0.76
	35m
	35m
	40m



	Lancers

	Catégorie
	Poids
	Disque
	Javelot
	Marteau

	MF
	03 kg
	600 g
	500 g
	03 kg

	MG
	04 kg
	1.5 kg
	600 g
	04 kg




Article 05 : Conditions de participation
· Limitation des épreuves :
Chaque athlète pourra participer à deux (02) Epreuves, outre le Relais, selon le mode suivant :
	01
	Une (01) Course et Un (01) Concours.

	02
	Ou Deux (02) Concours

	03
	Ou Deux (02) Courses (la marche étant considérée comme une course)







Nota : 
· Si les 2 épreuves sont des courses, une (1) seule pourra dépasser 150m.
· La participation de l’équipe à l’épreuve du relais est obligatoire.
· La participation en hors concours est interdite.
La présentation de la licence est obligatoire, (licence scannée sur téléphone portable est valable). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition).

· Engagement : 
· Une équipe ne pourra présenter qu’un (01) seul athlète par épreuve. 
· La composition de l’équipe doit être confirmée Trois (03) jours avant le début de la compétition. 

· Les changements : 
   Les changements sont autorisés et doivent être déposés au secrétariat de la compétition, au plus tard 30 minutes avant le début de l’épreuve concernée. 
   En cas de changement dû à un cas de force majeure, les demandes devront être également signalés auprès du secrétariat de la compétition, sur accord du Délégué Technique et après avis du médecin délégué à la compétition (exemple : athlète contractant une blessure dans une épreuve ou à l'échauffement). 
   Des changements pourront être effectués dans la limite de 3 remplaçants. 
   Toute blessure survenant dans une épreuve ne donne pas droit à un remplacement pour poursuivre ladite épreuve. 
· Pour engager une Equipe, le club doit être représenté dans, au moins, Douze (12)épreuves, en dehors du Relais.

Article 06 : Cotation et Classement 
                   La table de cotation BANANIA sera utilisée. Les épreuves suivantes chez les U16F : 2000m-Perche-Marteau ne figurent pas sur la table des Filles ; la cote de la table des garçons leur sera affectée.
     Pour chaque performance, l’athlète marque des points pour son équipe selon la table de cotation BANANIA.
· Pour être classé, le Club doit totaliser au moins douze (12) cotes plus la cote du relais.
· Le Classement des équipes s’effectue en additionnant les points attribués pour chaque résultat. 
· Le club totalisant le plus grand nombre de points est déclaré vainqueur. 
· Un classement sera attribué à chaque catégorie (Masculin- Féminin).

Article 07 : Ex-æquo                                                                                                                                                          
                 En cas d’égalité de points, il sera tenu compte de la meilleure performance ayant comptabilisé le plus grand nombre de points, puis la deuxième, puis la troisième, etc.  En cas d’égalité parfaite, le temps du relais sera décisif.  

Article 08 : Prix et Récompenses
Des Coupes et des diplômes seront remis aux trois (03) premiers clubs classés.
Une coupe challenge est décernée au club totalisant le plus grand nombre de points dans les deux (02) sexes.


Article 9 : Engagements/Inscriptions simultanés (TR.4.3) 
           Si un athlète est engagé à la fois dans une Épreuve sur piste et dans un Concours, ou dans plusieurs Concours se déroulant simultanément, le Juge-arbitre compétent pourra autoriser cet athlète, pour un tour d’essais à la fois, ou pour chaque essai au Saut en hauteur et au Saut à la perche, à réaliser son essai dans un ordre différent de celui établi par la liste des départs (ou tel que déterminé lors des 3 essais supplémentaires aux lancers et sauts horizontaux). 
           Toutefois, si par la suite un athlète ne se présente pas pour l’essai en question, il sera considéré comme y renonçant (-), dès que la période de temps autorisée pour l’essai sera écoulée. 
           Si l’athlète ne se présente pas lors d’un tour ou essai ultérieur, lorsque son ordre de passage sera à nouveau conforme à la liste des départs, il sera reconnu en échec (X) une fois que la période de temps autorisée pour l’essai se sera écoulée.
          Note : Dans les Concours, le Juge-arbitre n’autorisera pas un athlète à faire un essai dans un ordre différent dans le tour final mais il pourra l’autoriser dans un des tours précédents. 
Dans les Épreuves combinées, un changement peut être autorisé dans un tour d’essais quel qu’il soit.

            Si un athlète n’est pas présent lors du tour final et n’a pas indiqué au préalable qu’il passe son tour, le délai imparti pour son essai courra et s’il ne revient pas avant son expiration, cela sera enregistré comme un essai manqué. 

          Note : Alors que les règles techniques prévoient qu’un athlète ne peut pas tenter le deuxième ou le troisième essai à une hauteur donnée dans les Sauts verticaux s’il est considéré qu’il a fait l’impasse à un essai antérieur à cette hauteur.
           Chez les jeunes et les compétitions scolaires, il est suggéré d’adapter le règlement de la compétition de manière à permettre à un athlète de choisir de tenter le deuxième ou le troisième essai dans de tels cas.






Article 10 :  Les relais  
  
·    La composition d’une équipe et l’ordre des coureurs doivent être officiellement communiqués au plus tard à l’heure d’appel publiée pour la série en question à chaque tour de la compétition. (C.à.d. l’heure à laquelle les équipes doivent être présentes à la chambre d’appel).
· L’équipe devra concourir dans l’ordre déclaré. Le non-respect de cette règle par une équipe entrainera sa DQ.

Article 11 : Chambre d’appel : 
 Afin que la période d’attente soit la plus courte possible, il est important que les athlètes se présentent à la chambre d’appel aux horaires déterminés ci-après, sans engins ou autre objet interdit :
	Epreuves
	Entrée à la chambre d’appel
	Entrée sur le lieu de compétition
	Obs

	Sprint/haies
	20’ avant le début de l’épreuve  
	10’ avant le début de l’épreuve 
	Un aide-starter récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	1/2 fond Marche
	15’ avant le début de l’épreuve
	5’ avant le début de l’épreuve
	

	Perche
	40’ avant le début de l’épreuve 
	30’ avant le début de l’épreuve 
	Un juge désigné par le Chef  d’atelier récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	Autres concours 
	30’avant le début de l’épreuve
	20’ avant le début de l’épreuve
	



Article 12 : Règlements particuliers :
· DNF (Abandon) : 01 point
· DQ (Disqualification) : 01 point
· NM (Essais nuls aux concours) : 01 point
· Lorsque la performance réalisée se trouve entre deux (02) cotes, c’est la cote inférieure qui est retenue.
· Planche d’appel :
	Catégories 
	Longueur 
	Triple Saut 

	Minimes Filles
	03 m
	08 m

	Minimes garçons
	03 m
	09-11m




  
· Nombre d’essais aux lancers et longueur / Triple saut : 04

Article 13 : Confirmation des engagements
· Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à l’adresse e-mail : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard le Mercredi 16.04.2025 à Minuit, soit 02 jours avant le jour de la compétition. Passé ce délai, aucun engagement ne sera pris en considération.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. 

Important : Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté
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Programme Horaire
Matinée : 
	Courses
	Concours

	Horaire
	Epreuves
	Catégories
	Horaire
	Epreuves
	Catégories

	09 :15
	3000m Marche
	U16G
	09 :00
	Marteau 
	U16F

	09 :35
	80mH (0.76)
	U16F 
	09 :05
	Hauteur
	U16G

	09 :45
	100mH (0.84)
	U16G
	09 :10
	T.Saut 
	U16F

	09 :55
	2000m Marche
	U16F
	09 :15
	Poids 
	U16G

	10 :15
	150m 
	U16F 
	

	10 :30
	150m
	U16G
	10 :15
	Marteau 
	U16G

	
	10 :20
	Hauteur
	U16F

	
	10 :25
	T.Saut 
	U16G

	
	10 :30
	Poids 
	U16F



Après-midi : 
	Courses
	Concours

	Horaire
	Epreuves
	Catégories
	Horaire
	Epreuves
	Catégories

	15 :00
	250mH (0.76)
	U16F
	14 :45
	Perche
	U16F

	     14 :05
	250mH (0.76)
	U16G
	14 :50
	Disque
	U16G

	15 :10
	80m
	U16F
	14 :55
	Longueur 
	U16G

	15 :15
	80m
	U16G
	15 :00
	Javelot
	U16F

	15 :30
	1200m
	U16F
	

	15 :45
	1200m
	U16G
	16 :20
	Disque
	U16F

	16 :00
	2000m
	U16F
	16 :25
	Longueur 
	U16F

	16 :15
	2000m
	U16G
	16 :30
	Javelot
	U16G

	16 :30
	4x80m
	U16F
	16 :35
	Perche
	U16G

	16 :45
	4x80m
	U16G
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	ENGAGEMENT ‘‘ U16 Filles’’

	Club :
	

	Epreuves
	Noms
	Prénoms
	D.N
	Perf.
	Cote
	 12 Meilleures Cotes 
+ Relais

	80m
	
	
	
	
	
	

	150m
	
	
	
	
	
	

	1200m
	
	
	
	
	
	

	2000m
	
	
	
	
	
	

	80m H
	
	
	
	
	
	

	250m H
	
	
	
	
	
	

	3000m Mar.
	
	
	
	
	
	

	Longueur 
	
	
	
	
	
	

	Hauteur
	
	
	
	
	
	

	T. Saut
	
	
	
	
	
	

	Perche 
	
	
	
	
	
	

	Poids
	
	
	
	
	
	

	Disque 
	
	
	
	
	
	

	Javelot
	
	
	
	
	
	

	Marteau
	
	
	
	
	
	

	4 x 80 m
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Total
	


	
	Classement

	


                      
N.B : 
· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mercredi 16.04.2025, soit 02 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. 
       Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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	                        ENGAGEMENT ‘‘ U16 Garçons’’

	Club :
	

	Epreuves
	Noms
	Prénoms
	D.N
	Perf.
	Cote
	 12 Meilleures Cotes 
+ Relais

	80m
	
	
	
	
	
	

	150m
	
	
	
	
	
	

	1200m
	
	
	
	
	
	

	2000m
	
	
	
	
	
	

	80m H
	
	
	
	
	
	

	250m H
	
	
	
	
	
	

	3000m Mar.
	
	
	
	
	
	

	Longueur 
	
	
	
	
	
	

	Hauteur
	
	
	
	
	
	

	T.Saut
	
	
	
	
	
	

	Perche 
	
	
	
	
	
	

	Poids
	
	
	
	
	
	

	Disque 
	
	
	
	
	
	

	Javelot
	
	
	
	
	
	

	Marteau
	
	
	
	
	
	

	4 x 80 m
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Total
	


	
	Classement
	


                                                                                                                              
N.B :
· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mercredi 16.04.2025, soit 02 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. 
       Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération. 
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