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REGLEMENTS TECHNIQUES
Article 1 :
La ligue d’Athlétisme de Béjaïa organise sous l’égide de la FAA le Championnat Régional Open. 

Article 2 :
Le Championnat Régional Open aura lieu les 18 et 19 Juillet 2025, sur 02 demi-journées (voir programme en annexe).

Article 3 : Le Championnat d’Algérie OPEN est réservé aux catégories suivantes dans les deux (02) sexes : 
         1-U20            
         2-Seniors  
         3-Les U18 pourront participer à condition que les épreuves aient les mêmes caractéristiques que celles des séniors et ce, dans la limite de 02 épreuves individuelles au choix.  Si les 02 épreuves sont des courses, une seule pourra dépasser 200m. 
         NB : U18-U20 : Pas de participation à la Marche.

Article 4 : Tenue du club. Le port de la tenue aux couleurs du club est obligatoire pour tous les athlètes. Une publicité peut y être insérée conformément aux règles de World Athletics. 

Article 5 : Sont qualifiés au championnat d’Algérie OPEN :
	Epreuves
	Athlètes qualifiés
	Total au départ

	100m-200m-400m-800m-100mH-110mH-400mH
	-Les 24 meilleures performances
	24

	1500m-3000m SC-4x100m-4x400m 
4x400m Mixte
	-Les 16 meilleures performances
	16

	[bookmark: _GoBack]5000m -20km Marche- 10 000 m 
	-Les 18 meilleures performances
	18

	Les Concours
	Perche/Hauteur
	-Les 12 meilleures performances
	12

	
	Autres
	-Les 16 meilleures performances
	16




Article 6 : Engagements/Inscriptions simultanés (TR.4.3) 
           Si un athlète est engagé à la fois dans une Épreuve sur piste et dans un Concours, ou dans plusieurs Concours se déroulant simultanément, le Juge-arbitre compétent pourra autoriser cet athlète, pour un tour d’essais à la fois, ou pour chaque essai au Saut en hauteur et au Saut à la perche, à réaliser son essai dans un ordre différent de celui établi par la liste des départs (ou tel que déterminé lors des 3 essais supplémentaires aux lancers et sauts horizontaux). 
           Toutefois, si par la suite un athlète ne se présente pas pour l’essai en question, il sera considéré comme y renonçant (-), dès que la période de temps autorisée pour l’essai sera écoulée. 
           Si l’athlète ne se présente pas lors d’un tour ou essai ultérieur, lorsque son ordre de passage sera à nouveau conforme à la liste des départs, il sera reconnu en échec (X) une fois que la période de temps autorisée pour l’essai se sera écoulée.
           Note : Dans les Concours, le Juge-arbitre n’autorisera pas un athlète à faire un essai dans un ordre différent dans le tour final mais il pourra l’autoriser dans un des tours précédents. 

           Si un athlète n’est pas présent lors du tour final et n’a pas indiqué au préalable qu’il passe son tour, le délai imparti pour son essai courra et s’il ne revient pas avant son expiration, cela sera enregistré comme un essai manqué. 

Article 07 : Chambre d’appel : Seuls les athlètes concernés ont accès à la chambre d’appel. Afin que la période d’attente soit la plus courte possible, il est important que les athlètes se présentent à la chambre d’appel aux horaires déterminés ci-après, sans engins ou autre objet interdit :

	Epreuves
	Entrée à la chambre d’appel
	Entrée sur le lieu de compétition
	Obs

	Sprint/haies
	20’ avant le début de l’épreuve  
	10’ avant le début de l’épreuve 
	Un aide starter récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	1/2 fond
	15’ avant le début de l’épreuve   
	5’ avant le début de l’épreuve 
	

	Perche
	40’ avant le début de l’épreuve 
	30’ avant le début de l’épreuve 
	Un juge désigné par le chef juge récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	Autres 
	30’avant le début de l’épreuve 
	20’ avant le début de l’épreuve
	


NB : Tout athlète ne se présentant pas à la chambre d’appel à l’heure indiquée, peut se voir refuser la participation. 
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PROGRAMME HORAIRE 
	Vendredi 18.07.2025

	Courses
	Concours

	Horaires
	Epreuves
	Catégories
	Horaires
	Epreuves
	Catégories

	17 :05
	100m Haies (0.84)
	D
	17 :00
	Perche (3.50)
	H

	17 :15
	110m Haies (1.06)
	H
	17 :05
	T. Saut (9-11m)
	D

	17 :25
	400m
	D
	17 :10
	Marteau -4kg– (30.00)
	D

	17 :35
	400m
	H
	17 :15
	Poids -7.260kg– (10.00)
	H

	17 :45
	100m
	D
	

	17 :55
	100m
	H
	18 : 10
	Marteau -7.260kg-(40.00)
	 H

	18 :05
	10 000m Marche 
	D & H
	18 : 15
	Poids -4kg-(8.00)
	D 

	19 :05
	1500m
	D
	18 : 30
	Perche (2.30)
	D

	19 :15
	1500m
	H
	18 : 35
	T. Saut (13m)
	H

	19 :25
	5000m  
	D + H
	

	19 :40
	4x100m
	D
	

	19 :50
	4x100m
	H
	

	20 :00
	4x400m
	Mixte 
	



	Samedi 19.07.2025

	Courses
	Concours

	Horaires
	Epreuves
	Catégories
	Horaires
	Epreuves
	Catégories

	17 :05
	400m Haies (0.76)
	D
	17 :00
	Hauteur (1.80)
	H

	17 :15
	400m Haies (0.91)
	H
	17 :05
	Longueur (5.00)
	D

	17 :25
	200m
	D
	17 :10
	Disque -1kg- (25.00)
	D

	17 :35
	200m
	H
	17 :15
	Javelot -0.8kg- (40.00)
	H

	17 :45
	800m
	D
	

	17 :55
	800m
	H
	18 : 15
	Disque -2kg- (30.00)
	H

	18 :05
	3000m SC
	D
	18 : 20
	Javelot -0.6kg- (25.00)
	D

	18 :20
	3000m SC
	H
	18 : 30
	Hauteur (1.40)
	D

	18 :35
	10 000m
	D + H
	18 : 35
	Longueur (6.00)
	H

	19 :05
	4x400m
	D
	

	19 :15
	4x400m
	H
	





	Montées de barre Perche & Hauteur

	Perche
	Hommes
	3.50
	3.60
	…
	4.10
	Puis de 5 en 5cm

	
	Dames
	2.30
	2.40
	…
	2.70
	Puis de 5 en 5cm

	Hauteur
	Hommes
	1.80
	1.85
	…
	1.95
	Puis de 3 en 3cm

	
	Dames
	1.40 
	1.45 
	…
	1.55
	Puis de 3 en 3cm




· Confirmation des engagements :
·    Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaïa : ligueathlétismebejaia@yahoo.fr au plus tard Mardi 15 Juillet 2025, à minuit. Passé ce délai, aucun engagement ne sera pris en considération. 
·    Aucun autre format d’engagement ne sera accepté.
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	ENGAGEMENT ‘‘ Dames ’’

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de
Naissance
	CLUB
	CW
	Epreuves

	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
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	ENGAGEMENT ‘‘ Hommes ’’

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de
Naissance
	CLUB
	CW
	Epreuves
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