
 

SAMEDI 11 JANVIER 2025 

 
 

A =Petite Boucle = 0.5K m  
A + B =Grande Boucle 1.5 km  
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PROGRAMME 

HORAIRES  CATEGORIES  DISTANCES  CIRCUIT  

09 :15 U18F (Cadettes 3.5 Km 1 PB + 2 GB 

09 :35 U18G (Cadets) + U20F (Juniors 4.5 Km 3GB 

09 :55 U16F (Minimes 3km 2GB 

10 :15 U16G (Minimes) 3.5 Km 1PB + 2GB 

10 :35 U14F (Benjamines) 2 Km 1PB + 1GB 

10 :50 U14G (Benjamins) 2 Km 1PB + 1GB 

11 :00 U12F (Poussins) 1.5 Km 1GB 

11 :10 U12G (Poussins) 1.5 Km 1GB 

11 :20 Relais mixte 4. x 1.5Km 1GB/Athlète 

 
 

11 :45 

Cross court Hommes 3.5km 1PB + 2GB 

U20G (Juniors) 6.5km 1PB + 4GB 

Seniors Dames 8km 1PB + 5GB 

Seniors Hommes 8km 1 PB + 5 GB 
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Championnat de wilaya de Cross –country  
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