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Championnat régional des U14-U16
Stade d’athlétisme de Souk El Tenine, les 13 et 14.06.2025

REGLEMENT TECHNIQUE

Article 1 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaia organise, sous l'égide de la Fédération Algérienne d'Athlétisme, la compétition intitulée:«Championnat de la Région CENTRE-EST des U14-U16».

Article 2 : Catégories d’âge 

	Catégorie
	Années de Naissance

	
	Filles
	Garçons

	Benjamines
	2012/2013
	2012/2013

	Minimes
	2010/2011
	2010/2011


Article 3 : Licence 
 La présentation de la licence sportive 2024/2025 est obligatoire, (licence scannée sur téléphone portable est valable). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition.

Article 4 : Tenue aux couleurs du Clubs :                                                                                                        Le port de la tenue du club est obligatoire. Une publicité peut y être insérée conformément aux règles de WA. 

Article 5 : Les épreuves retenues
Le Championnat régional des U14-U16 (Benjamins/Minimes) est organisé sur l’ensemble des distances et épreuves inscrites au programme de la Fédération Algérienne d’Athlétisme.
 
	COURSES 

	U14F (B)
	U14G (B)
	U16F (M)
	U16G (M)

	60 m
	60 m
	80m
	80 m

	120 m  
	120 m  
	150m
	150 m

	1200 m
	1200 m
	250m
	250 m

	2000 m
	2000 m
	1200m
	1200 m

	60 m H (0.76)
	80 m H (0.76)
	2000m
	2000 m

	2000 m Marche
	2000 m Marche
	80 m H (0.76)
	100 M H (0.84)

	4x60
	4x60
	250 m H (0.76)
	250 M H (0.76)

	
	3000 m Marche
	5000 M Marche

	
	4x80
	4x80

	CONCOURS

	Longueur
	Longueur
	Longueur
	Longueur

	Hauteur
	Hauteur
	Hauteur
	Hauteur

	Perche
	Perche
	T/Saut
	T/Saut

	Poids (2kg)
	Poids (3kg)
	Perche
	Perche

	Disque (600g)
	Disque (1kg)
	Poids (3kg)
	Poids (4kg)

	Javelot (400g)
	Javelot (500g)
	Disque (600g)
	Disque (1.5kg)

	
	Javelot (500g)
	Javelot (600g)

	
	Marteau (3kg)
	Marteau (4kg)



Article 4 : Limitations d’épreuves                                                                                                         
Chaque athlète peut prendre part à deux (02) épreuves au choix,plus le relais. 
· Pour les U14 (Benjamins), si les deux épreuves sont des courses, une (01) seule pourra dépasser 120m.
· Pour les U16 (Minimes), si les deux épreuves sont des courses, une (01) seule pourra dépasser 150m.



Article 5 : Le Championnat régional (U14-U16) est organisé sur trois (03) demi-journées.

Article 6 : Engagements/Inscriptions simultanés (TR.4.3) 
Si un athlète est engagé à la fois dans une Épreuve sur piste et dans un concours, ou dans plusieurs concours se déroulant
simultanément, le Juge-arbitre compétent pourra autoriser cet athlète, pour un tour d’essais à la fois, ou pour chaque essai au Saut en hauteur et au Saut à la perche, à réaliser son essai dans un ordre différent de celui établi par la liste des départs (ou tel que déterminé conformément à la Règle 25.6.1 des Règles techniques, c’est-à-dire les  3 essais sup. aux lancers et sauts horizontaux).
Toutefois, si par la suite un athlète ne se présente pas pour l’essai en question, il seraconsidérécomme y renonçant (-), dès que la période de temps autorisée pour l’essai sera écoulée. 
Étant donné que cette possibilité n’existe que pour ce tour / essai particulier autorisé par le Juge-arbitre, si l’athlète ne se présente pas lors d’un tour / essai ultérieur, lorsque son ordre de passage sera à nouveau conforme à la liste des départs, il serareconnu en échec (X)une fois que la période de temps autorisée pour l’essai se sera écoulée.
[bookmark: _Hlk184894942]       Note1 : Dans les Concours, le Juge-arbitre n’autorisera pas un athlète à faire un essai dans un ordre différent dans le tour final mais il pourra l’autoriser dans un des tours précédents.
Note 2 :Alors que les règles techniques prévoient qu’un athlète ne peut pas tenter le deuxième ou le troisième essai à une hauteur donnée dans les Sauts verticaux s’il est considéré qu’il a fait l’impasse à un essai antérieur à cette hauteur, chez les jeunes et les compétitions scolaires, il est suggéré d’adapter le règlement de la compétition de manière à permettre à un athlète de choisir de tenter le deuxième ou le troisième essai dans de tels cas.

Article 8 : Saut en longueur et Triple Saut : La planche d’appel faisant défaut, il sera procédé au traçage de la zone d’appel avec un matériau approprié en respectant les normes requises.
Planche d’appel au T/Saut :U16F : 8-9 m –U16G : 9-11m. (Choix définitif)

Article 9 : Relais (RT 24.11)
·   La composition d’une équipe et l’ordre des coureurs doivent être officiellement communiqués au plus tard à l’heure d’appel publiée pour la série en question à chaque tour de la compétition. (C.à.d. l’heure à laquelle les équipes doivent être présentes à la chambre d’appel).Aucun remplacement n’est autorisé.
· L’équipe devra concourir dans l’ordre déclaré. Le non-respect de cette règle par une équipe entrainera sa disqualification. 

Article 10 : Chambre d’appel 
Seuls les athlètes concernés ont accès à la chambre d’appel. Afin que la période d’attente soit la plus courte possible, il est important que les athlètes se présentent à la chambre d’appel aux horaires déterminés ci-après, sans engins ou autre objet interdit :


	Epreuves
	Entrée à la chambre d’appel
	Entrée sur le lieu de compétition
	Obs

	Sprint/haies
	20’ avant le début de l’épreuve  
	10’ avant le début de l’épreuve 
	Un aide starter récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	1/2 fond
	15’ avant le début de l’épreuve   
	5’ avant le début de l’épreuve 
	

	Perche
	40’ avant le début de l’épreuve 
	30’ avant le début de l’épreuve 
	Un juge désigné par le chef juge récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	Autres concours
	30’avant le début de l’épreuve 
	20’ avant le début de l’épreuve
	


NB : Tout athlète ne se présentant pas à la chambre d’appel à l’heure indiquée, peut se voir refuser la participation.
Article 11 : Confirmation des engagements :
· Les engagements doivent être adressés: site web Des licences De la FAA.  au plus tard Mardi 10 Juin 2025 à minuit. Passé ce délai, aucun engagement ne sera accepté.  
· Aucun engagement ne sera effectué le jour de la compétition.
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Championnat régional des U14-U16 
Stade d’athlétisme de Souk El Tenine, les 13 et 14.06.2025
PROGRAMME HORAIRE
			Vendredi 13 Juin2025 [Après-midi]

	Courses
	Concours

	Horaires
	Epreuves
	Catégories
	Horaires
	Epreuves
	Catégories

	16:00
	100m Haies (0.84)
	U16G
	16 :00
	Marteau (4kg)
	U16G

	16 :15
	80m Haies (0.76)
	U16F
	16 :05
	Poids (3kg)
	U14G

	16 :30
	80m Haies (0.76)
	U14G
	16 :10
	Longueur
	U16F

	16 :45
	60m Haies (0.76)
	U14F
	16 :15
	Hauteur (1.15)
	U14G

	17 :00
	 250m
	U16F
	16 :20
	Perche (1.30)
	U14F

	17 :15
	 250m
	U16G
	
	
	

	17 :30
	80m
	U16F
	17 :25
	Perche (1.50)
	U14G

	17 :45
	80m
	U16G
	17 :30
	Marteau (3kg)
	U16F

	18 :00
	60m
	U14F
	17 :50
	Longueur
	U16G

	18 :15
	60m
	U14G
	17 :55
	Hauteur (1.10)
	U14F

	18 :30
	5000m marche 
	U16G
	18 :00
	Poids (2kg)
	U14F

	19 :05
	4x80m
	U16F
	

	19 :15
	4x80m
	U16G
	



	Samedi14 Juin2025 [Matinée]

	Courses
	Concours

	Horaires
	Epreuves
	Catégories
	Horaires
	Epreuves
	Catégories

	09 :00
	2000m Marche
	U14F
	09 :00
	Disque(600g)
	U16F

	09 :20
	2000m Marche
	 U14G
	09 :00
	Hauteur (1.40)
	U16G

	09 :40
	250m Haies (0.76)
	U16F
	09 :05
	T. Saut 
	U16F

	09 :50
	250m Haies (0.76)
	U16G
	09 :05
	Javelot (400g)
	U14F

	10 :00
	120m
	U14F
	

	10 :15
	120m
	U14G
	10 :00
	Hauteur (1.20)
	U16F

	10 :30
	150m
	U16F
	10 :00
	Disque (1.5kg)
	U16G

	10 :45
	150m 
	U16G
	10 :05
	Javelot (500g)
	U14G

	11 :00
	4 x 60m
	U14F
	10 :35
	T. Saut 
	U16G

	11 :15
	4 x 60m
	U14G
	



	Samedi 14 Juin 2025 [Après-midi]

	Courses
	Concours

	Horaires
	Epreuves
	Catégories
	Horaires
	Epreuves
	Catégories

	16 :00
	1200m
	U14F
	16 :00 
	Perche (1.60)
	U16F

	16 :10
	1200m
	U14G
	16 :00
	Disque (600g)
	U14F

	16 :20
	1200m
	U16F
	16 :00
	Javelot (500g)
	U16F

	16 :30
	1200m
	U16G
	16 :05
	Longueur
	U14G

	16 :40
	2000m
	U14F
	16 :10
	Poids (4kg)
	U16G

	16 :55
	2000m
	U14G
	

	17 :10
	2000m
	U16F
	17 :15
	Javelot (600g)
	U16G

	17 :25
	2000m
	U16G
	17 :30
	Perche (1.80)
	U16G

	17 :35
	3000m Marche
	U16F
	17 :30
	Disque (1kg)
	U14G

	
	17 :45
	Longueur 
	U14F

	
	17 :50
	Poids (3kg)
	U16F
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