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Article 01 : Les compétitions d’athlétisme LAB sont réservées aux athlètes et clubs affiliés à la Ligue d’Athlétisme de la Wilaya de Béjaïa.

Article 02 : Catégories d’âge 

	Filles et garçons

	Ecoles

	(U14) Benjamins
	(U16) Minimes
	U18 (Cadets)
	U20 (Juniors)
	Seniors

	
2014/2015/2016

	2012/2013
	2010/2011
	2009/2008
	2006/2007
	2005 & avant



Article 03 : Les épreuves officielles (FAA)

	
	Filles
	Garçons

	
	U14 (B)
	U16 (M)
	U18 (C)
	U20 (J)
	S
	U14 (B)
	U16 (M)
	U18 (C)
	U20 (J)
	S

	

Sprint/Relais
	60 m
	80 m
	100 m
	100 m
	100 m
	60 m
	80 m
	100 m
	100 m
	100 m

	
	120 m  
	150 m
	200 m
	200 m
	200 m
	120 m
	150 m
	200 m
	200 m
	200 m

	
	4x60
	250 m
	400 m
	400 m
	400 m
	4x60
	250 m
	400 m
	400 m
	400 m

	
	/
	4x80
	M.Relay
	4x100m
	4x100m
	/
	4x80
	M.Relay
	4x100m
	4x100m

	
	/
	/
	/
	4x400m
	4x400m
	/
	/
	/
	4x400m
	4x400m

	
	/
	/
	/
	/
	4x400m M
	/
	/
	/
	/
	4x400m M

	

Demi-fond
Fond
	1200m
	1200m
	800 m
	800 m
	800 m
	1200 m
	1200m
	800 m
	800 m
	800 m

	
	2000m
	2000m
	1500m
	1500 m
	1500 m
	2000 m
	2000m
	1500m
	1500 m
	1500 m

	
	/
	/
	3000m
	3000 m
	5000 m
	
	
	3000m
	3000m
	5000 m

	
	/
	/
	/
	5000 m
	10.000m
	/
	/
	
	5000 m
	10.000m

	
	/
	/
	/
	/
	S.Marathon
	/
	/
	/
	/
	S.Marathon

	
	/
	/
	/
	/
	Marathon
	/
	/
	/
	/
	Marathon

	Courses d’obstacles
	60 m H
	80m H
250mH
/
	100mH 
	110m H 
	100 m H 
	60 m H
	100mH 
	110m H 
	100m H 
	110m H 

	
	
	
	400mH 
	400m H 
	400 m H 
	/
	250mH
	400 m H 
	400m H 
	400m H 

	
	
	
	2000m SC
	3000m SC
	3000m SC
	/
	/
	2000m SC
	3000m SC
	3000m SC

	Marche
	2000m 
	3000m
	5000m
5km
	10 000m
10 km
	20km
	2000m 
	5000m
	10 000m
	10 000m
10 km
	20km

	
	
	
	
	
	/
	/
	/
	10 km
	
	

	Sauts
	Long.
	Long.
	Long.
	Long.
	Long.
	Long.
	Long.
	Long.
	Long.
	Long.

	
	Haut.
	Haut.
	Haut.
	Haut.
	Haut.
	Haut.
	Haut.
	Haut.
	Haut.
	Haut.

	
	Perche
	T/Saut
	T/Saut
	T/Saut
	T/Saut
	Perche
	T/Saut
	T/Saut
	T/Saut
	T/Saut

	
	/
	Perche
	Perche
	Perche
	Perche
	/
	Perche
	Perche
	Perche
	Perche

	Lancers
	Poids
	Poids
	Poids
	Poids
	Poids
	Poids
	Poids
	Poids
	Poids
	Poids

	
	Disque
	Disque
	Disque
	Disque
	Disque
	Disque
	Disque
	Disque
	Disque
	Disque

	
	Javelot
	Javelot
	Javelot
	Javelot
	Javelot
	Javelot
	Javelot
	Javelot
	Javelot
	Javelot

	
	/
	Marteau
	Marteau
	Marteau
	Marteau
	/
	Marteau
	Marteau
	Marteau
	Marteau

	Ep. Combinées
	Quadra
thlon
	Penta-
thlon
	Heptathlon
	Quadra
thlon
	Hexa.
thlon 
	Décathlon
















Caractéristiques des épreuves

1- Courses d’obstacles :
1-1 Filles :
	Courses de haies

	Catégorie
	Distances
	Nombre 
de Haies
	Hauteur
	Distance départ- 1ère haie
	Intervalle entre les haies
	Distance dernière 
haie-Arrivée

	U14 (B)
	60mh
	06
	0.76
	12m
	07.50m
	08m

	U16 (M)
	80mh
	08
	0.76
	12m
	08m
	12m

	
	250mh
	06
	0.76
	35
	35
	40

	U18 (C)
	100mh
	10
	0.76
	13.00
	08.50
	10.50

	
	400mh
	10
	0.76
	45
	35
	40

	U20 (J)
	100mh
	10
	0.84
	13.00
	08.50
	10.50

	
	400mh
	10
	0.76
	45
	35
	40

	Seniors
	100mh
	10
	0.84
	13.00
	08.50
	10.50

	
	400mh
	10
	0.76
	45
	35
	40




	Courses de steeple

	Catégorie
	Distances
	Hauteur
	Nombre de tours
	Nombre 
d’obstacles par tour 
	Franchissement 1ère obstacle
	Nombre total 
d’obstacles

	U18
	2000m SC
	    0.76
	05 + distance de départ au commencement du 1er tour
	
5 obstacles (la rivière étant le 4ème)
	3° haie du tour (celle précédent la rivière)
	18 Haies + 05 sauts de rivière

	U20
	3000m SC
	0.76
	07 + distance de départ au commencement du 1er tour
	
	1° haie du tour (juste après la ligne d’arrivée)
	28 Haies + 07 sauts de rivière

	Seniors
	3000m SC
	0.76
	
	
	
	



1-2 Garçons :
	Courses de haies

	Catégorie
	Distances
	Nombre 
de Haies
	Hauteur
	Distance départ- 1ère haie
	Intervalle entre les haies
	Distance dernière 
haie-Arrivée

	U14 (B)
	60mh
	06
	0.76
	12m
	08m
	08m

	U16 (M)
	100mh
	10
	0.84
	13m
	08.50m
	10.50m

	
	250mh
	06
	0.76
	35
	35
	40

	U18 (C)
	110mh
	10
	0.91
	13.72
	09.14
	14.02

	
	400mh
	10
	0.84
	45
	35
	40

	U20 (J)
	110mh
	10
	1.00
	13.72
	09.14
	14.02

	
	400mh
	10
	0.91
	45
	35
	40

	Seniors
	110mh
	10
	1.06
	13.72
	09.14
	14.02

	
	400mh
	10
	0.91
	45
	35
	40



	Courses de steeple

	Catégories
	Distances
	Hauteur
	Nombre de tours
	Nombre
d’obstacles par tour
	Franchissement 1ère obstacle
	Nombre total
d’obstacles

	U18
	2000m SC
	    0.84
	05 + distance de départ au commencement du 1er tour
	
5 obstacles (la rivière étant le 4ème)
	3° haie du tour (celle précédent la rivière)
	18 Haies + 05 sauts de rivière

	U20
	3000m SC
	0.91
	07 + distance de départ au commencement du 1er tour
	
	1° haie du tour (juste après la ligne d’arrivée)
	28 Haies + 07 sauts de rivière

	Seniors
	3000m SC
	0.91
	
	
	
	



2- Lancers :
	
	Filles
	Garçons

	
	U14 (B)
	U16 (M)
	U18 (C)
	U20 (J)
	S
	U14 (B)
	U16 (M)
	U18 (C)
	U20 (J)
	S

	Poids
	02 kg
	03 kg
	03 kg
	04 kg
	04 kg
	3 kg
	04 kg
	05 kg
	06 kg
	07.260kg

	Disque
	600g
	600g
	1 kg
	1 kg
	1 kg
	1 kg
	1.5 kg
	1.5 kg
	1.750 kg
	2 kg

	Javelot
	400g
	500g
	500g
	600g
	600g
	500g
	600g
	700g
	800g
	800g

	Marteau
	
	3kg
	3kg
	4kg
	4kg
	/
	4 kg
	5 kg
	6 kg
	7.260kg


3- Epreuves combinées :
	Filles
	Garçons

	U14 (B)
	U16 (M)
	U18 (C)
	U20 (J)
	S
	U14 (B)
	U16 (M)
	U18 (C)
	U20 (J)
	S

	Quadra-
thlon
	Penta-
thlon
	Heptathlon
	Quadra-thlon
	Hexa-thlon
	Décathlon

	60m
Longueur
Poids
1200m
	80m H
Longueur
Poids 
Hauteur
1200m
	100m H
Hauteur 
Poids
200m
Long.
Javelot
800m
	100m H
Hauteur 
Poids
200m
Long.
Javelot
800m
	100m H
Hauteur 
Poids
200m
Long.
Javelot
800m
	60m
Longueur
Poids
1200m
	100m H
Longueur 
Poids
Perche  
Javelot 
1200m
	100m 
Longueur
Poids 
Hauteur
400m
110m H
Disque
Perche 
Javelot
1500m
	100m 
Longueur
Poids 
Hauteur
400m
110m H
Disque
Perche 
Javelot
1500m
	100m 
Longueur
Poids 
Hauteur
400m
110m H
Disque
Perche 
Javelot
1500m




Article 04 : Licence
           La présentation de la licence est obligatoire (Présenter la licence scannée sur téléphone portable est autorisé). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition. 

Article 05 : Surclassement et limitation des épreuves   
· Surclassement :
Le surclassement est interdit. Cependant, le règlement autorise des athlètes, U18 F&G ainsi que les U20, à concourir dans certains championnats (Hivernal-Open) et Journées ‘’ELITE’’, dans des épreuves similaires. 
· Limitation des épreuves lors des journées piste LAB :
· Les athlètes U16 sont autorisés à concourir dans trois (03) épreuves (y compris le relais) dont seulement une peut être supérieure à 150m ; cette mesure n’est plus valable après les championnats nationaux des épreuves combinées.
· Un athlète des U18 ne pourra concourir que dans un maximum de trois (3) épreuves (y compris les relais) dont seulement deux peuvent être supérieures à 200 m.
              Le non-respect de cette règle entrainera obligatoirement la disqualification de l’athlète et des mesures seront prononcées à l’encontre du club concerné selon la règlementation en vigueur.

Article 06 : Echauffement/Appel des concurrents 
· L’échauffement est interdit à l’intérieur de l’enceinte de la compétition.
· L’accès aux infrastructures de la compétition se fera par la chambre d’appel.
· Tout athlète ne se présentant pas à l’heure à la chambre d’appel peut se voir refuser la participation à l’épreuve en question. 

Article 07 : Minimas de participation                                                                                                 
· Des minimas de participation seront arrêtés pour les épreuves des concours.
· Le comité d’organisation se réserve le droit d’annuler une ou un ensemble d’épreuves si le nombre de participants est inférieur à trois (03) athlètes ou si les conditions atmosphériques l’exigent.

[bookmark: _Hlk184894875]Article 08 : Engagements/Inscriptions simultanés (TR.4.3) 
           Si un athlète est engagé à la fois dans une Épreuve sur piste et dans un Concours, ou dans plusieurs Concours se déroulant simultanément, le Juge-arbitre compétent pourra autoriser cet athlète, pour un tour d’essais à la fois, ou pour chaque essai au Saut en hauteur et au Saut à la perche, à réaliser son essai dans un ordre différent de celui établi par la liste des départs (ou tel que déterminé conformément à la Règle 25.6.1 des Règles techniques, c’est-à-dire les  3 essais sup. aux lancers et sauts horizontaux). 
           Toutefois, si par la suite un athlète ne se présente pas pour l’essai en question, il sera considéré comme y renonçant (-), dès que la période de temps autorisée pour l’essai sera écoulée. 
           Étant donné que cette possibilité n’existe que pour ce tour / essai particulier autorisé par le Juge-arbitre, si l’athlète ne se présente pas lors d’un tour / essai ultérieur, lorsque son ordre de passage sera à nouveau conforme à la liste des départs, il sera reconnu en échec (X) une fois que la période de temps autorisée pour l’essai se sera écoulée.
          Note : Dans les Concours, le Juge-arbitre n’autorisera pas un athlète à faire un essai dans un ordre différent dans le tour final mais il pourra l’autoriser dans un des tours précédents. Dans les Épreuves combinées, un changement peut être autorisé dans un tour d’essais quel qu’il soit.

          La Note précise qu’il est interdit d’autoriser un athlète à effectuer un essai dans un ordre différent dans le tour final (quel que soit le nombre de tours d’essais) en raison d’un conflit avec une autre épreuve.      Si un athlète n’est pas présent lors du tour final et n’a pas indiqué au préalable qu’il passe son tour, le délai imparti pour son essai courra et s’il ne revient pas avant son expiration, cela sera enregistré comme un essai manqué. 

[bookmark: _Hlk184896007]Article 09. - Abstention dans une épreuve RT 4.4 
          Un athlète est exclu de toute participation à d’autres épreuves ultérieures (y compris les autres épreuves auxquelles il participe simultanément) de la compétition, y compris les relais, dans les cas où :
· La confirmation définitive de sa participation à une épreuve avait été donnée   mais il n’y a pas pris part ;
· Il était qualifié, après un Tour de qualification dans une épreuve, pour participer à la suite de cette épreuve, mais y fait ensuite défaut ;
· Il a disputé la compétition sans effort fait de bonne foi. Le Juge-arbitre compétent statuera sur ce point et mention devra en être faite dans les résultats officiels (cette situation ne s’applique pas aux épreuves individuelles composant les EC).

Notes importantes, si la règle doit être appliquée: 

· Un certificat médical valide délivré par le Délégué médical désigné peut également être produit mais seulement pour les épreuves qui se tiennent sur un jour ultérieur.

· Le délégué technique (ou équivalent) peut permettre à un tel athlète de continuer la competition, sous son contrôle, sur la base d'une explication ou de raisons logiques (ex: Problème lié au service des transports).

Article 10. - Non présentation à la chambre d’appel (RT 4.5) :
          Sous réserve toujours de sanction complémentaire au regard de la RT 4.4, et sauf en ce qui concerne les points ci-dessous, un athlète sera exclu de participation dans une épreuve quelle qu’elle soit pour laquelle il n’est pas présent dans la Chambre d’appel à l’heure limite telle que publiée sur l’horaire de ladite Chambre. Il sera alors enregistré comme DNS dans les résultats.
           Le JA compétent décidera de cela (y compris si l’athlète est autorisé à participer « sous réserve » dans le cas où la décision ne peut être rendue immédiatement) et référence doit y être faite dans les résultats officiels.
           D’autres justifications (par exemple des raisons indépendantes des agissements personnels de l’athlète, tels que des problèmes liés au service de transport officiel ou une erreur dans l’horaire publié de la Chambre d’appel) peuvent, après confirmation, également être acceptées par le Juge-arbitre ; l’athlète peut alors être autorisé à participer.


Article 11. - Aides aux athlètes (RT 6) 
Examen médical et assistance   
· Aide médicale lors du déroulement d’une épreuve : autorisé, mais par le médecin officiel de la compétition (identifié) et sur le lieu même du déroulement de l’épreuve.
· Lorsqu’un athlète se soigne pour blessure, il n’aura pas d’essais déférés, l’ordre de passage est maintenu et la compétition continue (il ne sera pas attendu).
· Toute assistance prodiguée par toute autre personne, juste avant la compétition, quand les participants ont quitté la Chambre d’appel ou pendant la compétition, sera assimilé à une aide interdite.
· Tout athlète donnant ou recevant des conseils de toute personne dans la zone de compétition durant une épreuve devra être averti par le JA et informé qu’en cas de récidive, il se verra disqualifié de cette épreuve.

Aide non autorisée  
· Ce qui est décrit dans les exemples suivants est considéré comme étant une aide non autorisée :
· Allure fixée par un athlète qui n'est pas dans la course, doublé (ou près d'être doublé) ou par tout appareillage technique (autres que ceux autorisés à la RT 6.4.4) ; 
·  La possession ou l’utilisation dans la zone de compétition de caméscopes, radios, lecteurs CD, émetteurs radio, téléphones portables ou tout appareil similaire ;
· Les conseils ou autres formes d’aide apportés par un officiel de la compétition en dehors de son rôle spécifique dans la compétition au moment donné (par exemple, communiquer des conseils techniques, indiquer le point d’appel dans une épreuve de saut, excepté pour indiquer une faute dans les Sauts horizontaux, les écarts de temps ou de distance dans une course, etc.) ;
· Recevoir une aide physique de la part d’un autre athlète (autre que de l’aide pour se relever) qui permette de progresser dans la course.

Aide autorisée  
· Ce qui suit n’est pas considéré comme une aide interdite et sera par conséquent autorisée : 
· Une communication entre un athlète et son entraîneur qui ne se trouve pas dans la zone de compétition. 
Afin de faciliter cette communication sans déranger le déroulement de la compétition, un endroit dans les gradins, proche de la zone de compétition de chaque concours, devrait être réservé aux entraîneurs des athlètes ;
·    Des examens, traitements médicaux et/ou soins de kinésithérapie nécessaires pour permettre à un athlète de participer ou de continuer à participer une fois qu’il est dans la zone de compétition.
·   Toute forme de protection personnelle (par exemple bandage, sparadrap, ceinture, soutien, bracelet refroidisseur, écarteur nasal, etc.) à des fins de protection et/ou médicales. 
Le Juge-arbitre, conjointement avec le Délégué médical, aura le droit de vérifier tout cas lorsqu’il estimera cette inspection nécessaire.
· L’utilisation de cardiofréquencemètre, d’indicateur lumineux de vitesse et de distance, de capteur de foulée ou de tout autre appareil similaire porté personnellement par les athlètes durant une épreuve, à condition que ces appareils ne puissent pas être utilisés pour communiquer avec d’autres personnes.
· Le visionnage par les athlètes, participant à des concours, d’images d’un ou de plusieurs essais précédents, enregistrés pour eux par des personnes non placées dans la zone de compétition (voir Note de la RT 6.1). Le matériel de visionnage ou les images enregistrées par ce dispositif ne doivent pas être introduits dans la zone de compétition au-delà de la zone immédiate dans laquelle sont placées les personnes à l’origine de l’enregistrement. Pour mieux voir les images, l’athlète peut tenir l’appareil tout en communiquant avec les personnes qui les ont capturées.
· Les casquettes, gants, chaussures et vêtements fournis à l’athlète aux postes officiels ou autrement autorisés par le Juge-arbitre concerné.  
· Le soutien physique de la part d’un officiel ou d’une autre personne désignée par les organisateurs pour se remettre en position debout ou pour obtenir de l’aide médicale.
· L’usage de voyants lumineux électroniques ou de dispositifs similaires indiquant les temps de passage durant une course, y compris ceux relatifs à un record.

Article 12. - Avertissement et disqualification (RT 7) 
Participation de bonne foi, comportement antisportif et inapproprié
       Les athlètes et les équipes de relais doivent participer aux compétitions de bonne foi sans conduite antisportive ou répréhensible. Tout athlète ou équipe de relais ne respectant pas cette Règle est passible d’un avertissement ou d’une DQ. 
       L’autorité d’avertir ou de disqualifier de la compétition est dévolue au Juge-arbitre compétent.
       Les avertissements peuvent être signalés à l’athlète par un carton jaune, les exclusions par un carton rouge et sont inscrits sur la feuille de résultats et communiqués au Secrétaire de compétition et aux autres Juges-arbitres.
        Le Juge-arbitre pour la chambre d’appel a autorité à partir de la Zone d’échauffement jusqu’à la zone de compétition. Dans tous les autres cas, le Juge-arbitre désigné pour l’épreuve, à laquelle l’athlète participe ou participait, aura autorité.
        Le Juge-arbitre (si possible après avoir consulté le Directeur de compétition) peut avertir ou exclure toute autre personne de la zone de compétition (ou toute autre zone liée à la compétition incluant la Zone d’échauffement, la Chambre d’appel et la zone des entraîneurs) qui se comporte de manière antisportive, de manière inadéquate ou fournit aux athlètes de l’aide non autorisée.

Article 13. - Réclamations et appel (RT 8) 
·  Droit de participation à une compétition : réclamations auprès du Délégué technique avant le début de la compétition. 
Une fois que la décision DT est prise, il y aura un droit d’appel auprès du Jury. 

Si le cas n’a pas été réglé d’une manière satisfaisante avant la compétition, l’athlète sera autorisé à participer « sous réserve » et le cas sera soumis à l’organe directeur compétent.

· Les réclamations concernant les résultats ou le déroulement d’une épreuve doivent être déposées dans les 30 minutes qui suivent l’annonce officielle des résultats de cette épreuve. (Les organisateurs doivent enregistrer l'heure de l'annonce de chaque résultat);

· Toute réclamation doit être faite oralement au Juge-arbitre (s'il n'est pas accessible, la réclamation doit lui être adressée par l’intermédiaire du CIT). 
· Elle peut être faite par un athlète, quelqu’un agissant en son nom ou par un officiel représentant une équipe;
·  Le Juge Arbitre: -Doit considérer toute preuve disponible afin de prendre une décision équitable;
                                                   -Doit statuer sur la réclamation OU la transmettre au Jury d'Appel.




· Dans une Épreuve de course ou de marche :
    
· Une réclamation orale immédiate au Juge-arbitre des départs peut être faite par un athlète parce qu'on lui a attribué un faux départ dans une course.
            Si un tel Juge-arbitre n’est pas désigné, le Juge-arbitre de course et de marche compétent peut autoriser, en cas de doute, un athlète à participer « sous réserve », (sauf si le faux départ a été détecté par un système de détection des faux départs certifiés).
Si un athlète est autorisé à concourir sous réserve, un carton rouge et blanc (partagé selon une diagonale) sera brandi devant lui. 

· Une réclamation peut être formulée si le Starter n’a pas rappelé un faux départ ou s’il n’a pas interrompu une procédure de départ. La réclamation est admissible uniquement si elle émane d’un athlète qui aurait en principe terminé la course avec un effort de bonne foi, ou si elle est déposée en son nom. Si la réclamation est acceptée, tout athlète responsable du faux départ, ou dont la conduite aurait dû entraîner l’interruption du départ et qui était passible d’avertissement ou de disqualification recevra un avertissement ou sera disqualifié. Le JA aura le pouvoir de prononcer la nullité de l’épreuve, en totalité ou en partie, ainsi que sa tenue ultérieure, en totalité ou en partie.
· Si une réclamation ou un appel est basé sur l’exclusion incorrecte d’un athlète d’une épreuve en raison d’un faux départ et qu’il est confirmé après la fin de la course que cette exclusion était incorrecte, alors il devrait être donné à l’athlète la possibilité de courir seul pour réaliser une performance dans l’épreuve et par conséquent, s’il y a lieu, d’être qualifié pour le tour suivant. Aucun athlète ne devrait être qualifié pour un tour ultérieur sans avoir participé à tous les tours sauf si le Juge-arbitre ou le Jury d’appel n’en décide autrement en tenant compte de circonstances particulières (par exemple le temps réduit avant le prochain tour ou encore la longueur de la course).
· Lorsqu’une réclamation est faite par un athlète, par quelqu’un agissant en son nom ou par une équipe ou au nom d’une équipe qui n’a pas terminé la course, le Juge-arbitre doit tout d’abord vérifier si l’athlète ou l’équipe a été disqualifié(e) ou aurait dû être disqualifié(e) pour violation des Règles sans rapport avec l’objet de la réclamation. Si tel était le cas, la réclamation serait refusée. 
      
Concours 
   
·     Dans un Concours, si un athlète proteste verbalement et immédiatement à propos d’un essai jugé comme faute, le Juge-arbitre de l’épreuve peut, s’il a le moindre doute, ordonner que l’essai soit mesuré et le résultat enregistré, afin de sauvegarder les droits de tous ceux qui sont concernés.
.
            Si l’essai faisant l’objet de la réclamation s’est déroulé :
    
· Lors des trois premiers tours d’essais d’une Épreuve de saut horizontal ou de lancer à laquelle participent plus de huit athlètes, et que l’athlète ne peut accéder à un tour suivant que si la réclamation ou l’appel subséquent est accepté ; ou 
     
· Dans une Épreuve de saut vertical, dans laquelle l’athlète progresserait vers une hauteur plus élevée uniquement si la réclamation ou l’appel subséquent est accepté ;
                 
le Juge-arbitre peut, en cas de doute, autoriser l’athlète à continuer à concourir « sous réserve », afin de sauvegarder les droits de tous ceux qui sont concernés.

Appel

· Un appel auprès du Jury d’appel doit être déposé dans les 30 minutes : 
· Qui suivent l’annonce officielle du résultat modifié d’une épreuve selon la décision du Juge-arbitre ; ou 
· Qui suivent la notification aux personnes qui contestent, lorsqu’aucune modification de résultat n’inter
vient.
  L’appel doit être fait par écrit, signé par l’athlète, par une personne agissant en son nom ou par un représentant officiel d’une équipe, et doit être accompagné d’une caution de 2000,00 DA qui ne sera pas remboursée si la réclamation n’est pas acceptée.  

Jury d'Appel 
·  Doit consulter toutes les personnes concernées (y compris le JA) et en cas de doute, tout autre prevue pourra être prise en consideration;
           Si la preuve n'est pas concluante, confirmer la décision du Juge Arbitre (ou la décision du chef juge de marche). 
·  Le Jury d’appel pourra réexaminer sa décision en cas de présentation d’éléments  nouveaux. Normalement, ce réexamen pourra intervenir seulement avant la Cérémonie de remises des médailles pour l’épreuve en question, sauf si l’organisme dirigeant estime que les circonstances justifient d’agir autrement.

Article 14. - Relais (RT 24.11)
· La composition d’une équipe et l’ordre des coureurs doivent être officiellement communiqués au plus tard à l’heure d’appel publiée pour la série en question à chaque tour de la compétition. (c.à.d. l’heure à laquelle les équipes doivent être présentes à la chambre d’appel).
· L’équipe devra concourir dans l’ordre déclaré. Le non respect de cette règle par une équipe entrainera sa disqualification. 

Article 15.- Conditions générales ‘’concours’’ (RT 25.2)
Lorsqu’une compétition a commencé, les athlètes ne sont pas autorisés à utiliser, à des fins d’entrainement, selon le cas :
· La zone d’élan ou d’appel ;
· Les perches ;
· Les engins ;
· Le cercle, la zone/piste d’élan ou le secteur de chute avec ou sans engin.

Aussi, l’utilisation d’engins en dehors des cercles ou des zones/piste d’élan est interdite à tout temps. 

Article 16. - Perche, déroulement de la compétition (RT 28.1)
·   Un athlète doit avant le début de la compétition informer l’officiel approprié de la position de la barre transversale qu’il souhaite pour sa première tentative et cette position sera enregistrée.
·   Si, par la suite, un athlète souhaite faire des changements, il devrait en informer immédiatement l’officiel compétent avant que la barre transversale ne soit placée conformément à son souhait initial. Le non-respect de cette disposition entraine le départ du délai alloué pour l’essai.
·   Une fois que le délai alloué pour l’essai a commencé à courir, il n’est pas possible de modifier la position de la barre transversale.

Article 17. - Conditions générales ‘’lancers’’ (RT 32)
·   Concernant les engins personnels, dès l’instant qu’ils soient certifiés par WA, contrôlés et marqués comme approuvés, ils pourront être mis à la disposition de tous les athlètes même si le modèle est déjà sur la liste de ceux fournis par les organisateurs. 
·    Aucune modification ne peut être apportée à un engin pendant la compétition. 
Tout crachat ou autre forme d’application de fluides corporels sur un engin quel qu’il soit est prohibé.
             Le lancer sera considéré comme irrégulier si l’athlète :
· Après avoir pénétré dans le cercle et commencé un lancer, touche, avec une partie quelconque de son corps, le haut (ou le haut du bord intérieur) de la bande ou le sol à l’extérieur du cercle.

Note : Cependant, ce ne sera pas considéré comme une faute si le contact se produit pendant une première rotation en un point situé complètement en arrière de la ligne blanche tracée à l’extérieur du cercle et passant théoriquement par le centre du cercle.
       De plus, à aucun moment, un contact y compris avec le dessus du butoir ou, dans le cas du lancer du javelot, avec l’arc de lancer ou les lignes marquant la piste d’élan ne sera considéré comme une faute si celui-ci est effectué par un élément mobile de la chaussure (par exemple, un lacet), des vêtements ou tout autre élément (par exemple, une casquette) qui étaient solidaires du corps au moment du début du lancer et s’est détaché pendant ou après le lancer.

Article 18. - Essais de remplacement 
            Si pour une raison quelconque, un athlète a été gêné au cours d’un essai ou si l’essai ne peut pas être enregistré correctement, le juge arbitre aura le pouvoir de lui accorder un essai de remplacement

Article 19. -Tenue du Club :
      Obligatoire lors des Championnats et Journées de wilaya, régionales et nationales. 

Article 20.- Journées régionales ‘‘Piste’’  
       Des journées régionales pistes seront organisées au profit des athlètes de la région Centre-Est.
· Seuls les athlètes des catégories : U18 – U20 et Seniors sont concernés ;
· Les règlements régissant les compétitions LAB seront appliqués ;
· Seuls les athlètes confirmant leur engagement par leurs ligues respectives sont autorisés à y participer

Article 21.- Qualification au championnat de wilaya 
   
· Catégories U14- U16 :
Les journées pistes LAB sont qualificatives au championnat de wilaya. Une compilation des résultats déterminera les athlètes qualifiés.

Article 22.- La chambre d’appel – les contrôles standard à effectuer
· Tous les athlètes de la liste de départ sont-ils présents ?
· Sont-ils dans la bonne série/ dans le bon groupe ?
· Contrôle de la publicité sur les vêtements, les sacs et tout autre équipement (RT 5.2)
· Le dossard de l’athlète est le bon et est correctement attaché
· Pas d’objet interdit (RT 6.3)
· Aucun équipement de compétition personnel

Article 23.-  Confirmation des engagements
· Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaia : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard 48h, avant la compétition. Passé ce délai, aucune participation n’est tolérée. 
· Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté.
· Aucun engagement ne sera effectué le jour de la compétition.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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                  Règlements techniques

Article 1 : Organisation
 La LAB organise, chaque année, sous l’égide de la Fédération Algérienne d’Athlétisme, le Championnat de Wilaya de Cross-country, avec une classification individuelle et par équipe.

 Article 2 : Le Championnat de Wilaya de Cross-country est organisé conformément aux Règlements Généraux de la FAA et la règlementation technique de World Athletics. 

Article 3 : Catégories d’âge – Distances 
Le Championnat national de Cross -country est organisé sur les distances et dans les catégories d’âge suivantes telles que fixées au tableau suivant :
	Catégories
	Année de
naissance
	Distances

	
	
	Wilaya
	Régional
	National

	Ecole F 
	2014/2015/2016
	1.5km
	/
	/

	Ecole G
	2014/2015/2016
	1.5km
	/
	/

	U14F (B)
	2012/2013
	2km
	2km
	/

	U14G (B)
	2012/2013
	2km
	2.5km
	/

	U16F (M)
	2010/2011
	2km
	2.5km
	/

	U16G (M)
	2010/2011
	2.5km
	3km
	/

	U18F (C)
	2008/2009
	3.5km
	3.5km
	4km

	U18G (C)
	2008/2009
	5km
	5km
	6km

	U20F (J)
	2006/2007
	5km
	5km
	6km

	U20G (J)
	2006/2007
	6km
	7km
	8km

	Relais mixte (U20-S)
	
	4x2km
	4x2km
	4x2km

	SD Cross Long
	2005 et avant
	6km
	8km
	10km

	SH Cross Long
	2005 et avant
	8km
	9km
	10km



NB : 
· [bookmark: _Hlk184925898]Un club ne peut engager qu’une seule équipe par catégorie et sexe.
· Les athlètes des catégories Ecoles, U14 et U16 ne sont pas inscrits au programme des épreuves du Championnat d’Algérie du Cross-country, elles s’arrêtent aux championnats régionaux.
· Au relais mixte, l’athlète ne peut prendre part qu’à une (01) seule épreuve (choix entre le cross et le relais). L’ordre de passage des athlètes : 1 Garçon-1 Fille-1 Garçon-1 Fille

Article 04 : Licence
           La présentation de la licence est obligatoire (Présenter la licence scannée sur téléphone portable est autorisé). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition. 

Article 05 : Le parcours
· Le parcours du Championnat d’Algérie du Cross-country sera tracé en tant que possible en terrain découvert et naturel, la traversée des routes sera évitée. 
· Le parcours devra être clairement marqué et conçu de façon à permettre une organisation et un déroulement harmonieux



Article 06 : Départ et Arrivée
· Départ :
· Un soin particulier devra être accordé au point de départ de chaque épreuve.
· La ligne de départ sera dégagée sur une distance suffisante pour éviter les bousculades et goulots d’étranglement.
· Un système de rappel (cordes, filets) sera placée à une cinquantaine de mètres (50m) du départ et actionné en cas de faux départ.
· Arrivée :
· L’aire d’arrivée devrait être suffisamment longue et large pour permettre à plusieurs coureurs de sprinter et de se départager.
· L’arrivée devrait être matérialisée sur le sol par une bande tracée à la chaux (large d’environ 30cm) entre 02 poteaux soulevant une banderole « ARRIVEE » visible aux concurrents.

Article 07 : 
        Sont qualifiés, dans le respect des dispositions réglementaires au championnat d’Algérie de Cross-country, l’ensemble des équipes et individuels dûment affiliés et licenciés.                                                                                    
Toutefois, la qualification au championnat d’Algérie de Cross-country ne devient effective qu’après :                                       
                 -Le dépôt d’un engagement auprès de la ligue régionale pour le Championnat Régional.                                                                     -La confirmation de participation en cas de qualification au Championnat National.

Article 08 : Peuvent être engagés ou qualifiés aux différentes phases du Championnat d’Algérie de Cross-country :
· Phase 1 : Championnat Régional :
· Les trois (03) premières équipes du championnat de wilaya pour chaque catégorie et sexe à l’exception de la ligue organisatrice pour laquelle le nombre d’équipes sera porté à quatre (04).
· Les dix (10) meilleurs athlètes individuels classés dans les vingt (20) premiers non classés en équipe pour chaque catégorie et sexe pour chaque wilaya.
· Phase 2 : Championnat National : 

1-Seniors : Cross Court et Long. 
· Les Trois (03) premières Equipes du Championnat Régional ;
· Relais mixte : Les 3 premières équipes du championnat régional ;
· Les 15 meilleurs individuels classés parmi les 25 premiers dont les équipes ne sont pas classées ;
· Possibilités de qualifier une autre équipe si ses athlètes sont classés parmi les 25 premiers du tour régional ;
· Sur proposition de la CTR, la DTN pourrait qualifier une équipe en tenant compte du niveau du championnat régional.

2-Autres catégories : 
· Les Trois (03) premières équipes du championnat Régional ; 
· Les 15 meilleurs individuels classés parmi les 25 premiers dont les équipes ne sont pas classées ;
· En outre, la wilaya organisatrice pourra qualifier une équipe supplémentaire.

Article 09 : Engagement et Classement :
      1-Phase de wilaya :
	Catégories
		Hommes
	Dames

	
	Nbre d’Ath. Engagés
	Classement
	Nbre d’Ath. Engagées
	Classement

	Ecoles Filles-Garçons
	Illimité 
	04 classés
	Illimité 
	04 classées

	U14 Benjamin(e)s 
	Illimité
	04 classés
	Illimité
	04 classées

	U16 Minimes 
	Illimité
	04 classés
	Illimité
	04 classées

	U 18 Cadet(te)s
	Illimité
	04 classés
	Illimité
	03 classées

	U 20 (Juniors)
	Illimité
	04 classés
	Illimité
	03 classées

	Cross Court S Hommes 
	Illimité
	04 classés
	Illimité
	/

	Seniors
	Illimité
	04 classés
	Illimité
	03 classées

	Relais mixte
	02 engagés
	/
	02 engagées
	/



       2-Phase régionale :

	[bookmark: _Hlk184925476]Catégories
		Hommes
	Dames

	
	Nbre d’Ath. Engagés
	Classement
	Nbre d’Ath. Engagées
	Classement

	U14 
	06 engagés
	04 classés
	06 engagées
	04 classées

	U16 
	06 engagés
	04 classés
	06 engagées
	04 classées

	U 18 
	06 engagés
	04 classés
	05 engagées
	03 classées

	U 20 
	06 engagés
	04 classés
	05 engagées
	03 classées

	Cross Court S Hommes 
	06 engagés
	04 classés
	/
	/

	Seniors
	06 engagés
	04 classés
	05 engagées
	03 classées

	Relais mixte
	02 engagés
	/
	02 engagées
	/


         
       3-Phase nationale :
	Catégories
		Hommes
	Dames

	
	Nbre d’Ath. Engagés
	Classement
	Nbre d’Ath. Engagées
	Classement

	U 18 
	06 engagés
	04 classés
	05 engagées
	03 classées

	U 20 
	06 engagés
	04 classés
	05 engagées
	03 classées

	Cross Court S Hommes 
	06 engagés
	04 classés
	/
	/

	Seniors
	06 engagés
	04 classés
	05 engagées
	03 classées

	Relais mixte
	02 engagés
	/
	02 engagées
	/



Article 10 : Surclassement :
Aucun surclassement ne sera admis dans les épreuves de cross-country à l’exception des exigences de la participation des Equipes Nationales aux échéances internationales.

Article 11: Classement par équipe :
· Le classement par équipe sera établi en référence aux Règlements Internationaux en vigueur ;
· L’équipe totalisant le plus petit nombre de points sera classée première dans sa catégorie ;
· En cas d’égalité de points, la place du dernier athlète comptant pour le classement départagera les équipes.

Article 12 : Récompenses

    1-En individuel :
· Ecoles – Benjamins – Minimes (3 premiers de chaque course) :
· Médailles et diplômes ; 
· Des prix en nature.
     2 – Par équipe : Diplôme et coupe pour chaque équipe victorieuse.

Article 13 : Tenue du club.                                                                                                                                                                                 Le port de la tenue aux couleurs du club est obligatoire pour tous les athlètes. Une publicité peut y être insérée conformément aux règles de World Athletics.

Article 14 : Confirmation des engagements
· Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaia : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard Mardi, soit 03 jours avant le jour de la compétition. Passé ce délai, aucune participation n’est tolérée. 
· Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté.
· Aucun engagement ne sera effectué le jour de la compétition.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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                          Règlements techniques

Article 01 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de Béjaïa organise sous l'égide de la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition intitulée : « Championnat de Wilaya d’Hiver– HAMMANI Abdelkader’’ ».

Article 02 : Participation et catégorie d’âge
            Le Championnat d’Algérie d’Hiver est réservé aux catégories suivantes dans les deux (02) sexes :
· U20. 
· Seniors.
· U18 F & G : autorisés à s’aligner dans des épreuves ayant les mêmes caractéristiques.
· Les U18 F ne peuvent pas prendre part aux épreuves suivantes : 60m haies-Steeple-Marche-Epreuves combinées-Poids-Javelot-Marteau.
· Les U18 G ne peuvent pas concourir dans les épreuves suivantes : Haies-Steeple-Marche-Epreuves combinées-Lancers
· Un athlète des U18 ne pourra concourir que dans un maximum de trois (3) épreuves (y compris les relais) dont seulement deux peuvent être supérieures à 200 m.

Article 03 : Les épreuves arrêtées  
	
	Dames
	Hommes

	Sprint
	60m-150m-300m
	60m-150m-300m

	Haies
	60m H (0.84) -300m H (0.76)
	60m H (1.06) -300m H (0.91)

	Demi-fond
	600m-1000m-3000m
	600m-1000m-3000m

	Marche
	10 000m
	10 000m

	Sauts
	Longueur-Hauteur-T/Saut-Perche
	Longueur-Hauteur-T/Saut-Perche

	Lancers
	Poids- Disque-Javelot- Marteau
	Poids- Disque-Javelot- Marteau

	Ep. Combinées 
	Pentathlon :
60mH- Hauteur- Poids
Longueur- 800m
	Heptathlon : 
60m- Longueur-Poids- Hauteur
60mH-Perche-1000m


                  NB : 
· En fonction des besoins des sélections nationales, la DTN est habilitée à opter pour les épreuves estivales (courses).
· Planche d’appel au T/Saut : 
· Dames : 9-11m (choix définitif)
· Hommes : 13m

[bookmark: _Hlk184926236]Article 04 : Licence :
La présentation de la licence est obligatoire, (licence scannée sur téléphone portable est valable). Faute de quoi, l’athlète      n’est pas autorisé à prendre part à la compétition).
Article 05 : Tenue aux couleurs du Clubs : Le port de la tenue du club est obligatoire pour tous les athlètes.                                                                                                 Une publicité peut y être insérée conformément aux règles de WA. 
Article 06 : Minimas de participation                                                                                                  
· Des minimas de participation seront arrêtés pour les épreuves des concours.
· Le comité d’organisation se réserve le droit d’annuler une ou un ensemble d’épreuves si le nombre de participants est inférieur à trois (03) athlètes ou si les conditions atmosphériques l’exigent.

Article 07 : Engagements/Inscriptions simultanés (TR.4.3) 
           Si un athlète est engagé à la fois dans une Épreuve sur piste et dans un Concours, ou dans plusieurs Concours se déroulant simultanément, le Juge-arbitre compétent pourra autoriser cet athlète, pour un tour d’essais à la fois, ou pour chaque essai au Saut en hauteur et au Saut à la perche, à réaliser son essai dans un ordre différent de celui établi par la liste des départs (ou tel que déterminé lors des 3 essais supplémentaires aux lancers et sauts horizontaux). 
           Toutefois, si par la suite un athlète ne se présente pas pour l’essai en question, il sera considéré comme y renonçant (-), dès que la période de temps autorisée pour l’essai sera écoulée. 
           Si l’athlète ne se présente pas lors d’un tour ou essai ultérieur, lorsque son ordre de passage sera à nouveau conforme à la liste des départs, il sera reconnu en échec (X) une fois que la période de temps autorisée pour l’essai se sera écoulée.
          Note : Dans les Concours, le Juge-arbitre n’autorisera pas un athlète à faire un essai dans un ordre différent dans le tour final mais il pourra l’autoriser dans un des tours précédents. 
Dans les Épreuves combinées, un changement peut être autorisé dans un tour d’essais quel qu’il soit.

          Si un athlète n’est pas présent lors du tour final et n’a pas indiqué au préalable qu’il passe son tour, le délai imparti pour son essai courra et s’il ne revient pas avant son expiration, cela sera enregistré comme un essai manqué. 

Article 8. - Aides aux athlètes (RT 6) 
Examen médical et assistance   
· Aide médicale lors du déroulement d’une épreuve : autorisé, mais par le médecin officiel de la compétition (identifié) et sur le lieu même du déroulement de l’épreuve.
· Lorsqu’un athlète se soigne pour blessure, il n’aura pas d’essais déférés, l’ordre de passage est maintenu et la compétition continue (il ne sera pas attendu).
· Toute assistance prodiguée par toute autre personne, juste avant la compétition, quand les participants ont quitté la Chambre d’appel ou pendant la compétition, sera assimilé à une aide interdite.
· Tout athlète donnant ou recevant des conseils de toute personne dans la zone de compétition durant une épreuve (y compris en vertu des RT 17.14, 17.15.4, 54.10.8 et 55.8.8) devra être averti par le Juge-arbitre et informé qu’en cas de récidive, il se verra disqualifié de cette épreuve.

Aide non autorisée  
· Ce qui est décrit dans les exemples suivants est considéré comme étant une aide non autorisée :
· Allure fixée par un athlète qui n'est pas dans la course, doublé (ou près d'être doublé) ou par tout appareillage technique (autres que ceux autorisés à la RT 6.4.4); 
·  La possession ou l’utilisation dans la zone de compétition de caméscopes, radios, lecteurs CD, émetteurs radio, téléphones portables ou tout appareil similaire ;
· Les conseils ou autres formes d’aide apportés par un officiel de la compétition en dehors de son rôle spécifique dans la compétition au moment donné (par exemple, communiquer des conseils techniques, indiquer le point d’appel dans une épreuve de saut, excepté pour indiquer une faute dans les Sauts horizontaux, les écarts de temps ou de distance dans une course, etc.) ;
· Recevoir une aide physique de la part d’un autre athlète (autre que de l’aide pour se relever) qui permette de progresser dans la course.

Aide autorisée  
· Ce qui suit n’est pas considéré comme une aide interdite et sera par conséquent autorisée : 
· Une communication entre un athlète et son entraîneur qui ne se trouve pas dans la zone de compétition. 
Afin de faciliter cette communication sans déranger le déroulement de la compétition, un endroit dans les gradins, proche de la zone de compétition de chaque concours, devrait être réservé aux entraîneurs des athlètes ;
·    Des examens, traitements médicaux et/ou soins de kinésithérapie nécessaires pour permettre à un athlète de participer ou de continuer à participer une fois qu’il est dans la zone de compétition.
·   Toute forme de protection personnelle (par exemple bandage, sparadrap, ceinture, soutien, bracelet refroidisseur, écarteur nasal, etc.) à des fins de protection et/ou médicales. 
Le Juge-arbitre, conjointement avec le Délégué médical, aura le droit de vérifier tout cas lorsqu’il estimera cette inspection nécessaire.
· L’utilisation de cardiofréquencemètre, d’indicateur lumineux de vitesse et de distance, de capteur de foulée ou de tout autre appareil similaire porté personnellement par les athlètes durant une épreuve, à condition que ces appareils ne puissent pas être utilisés pour communiquer avec d’autres personnes.
· Le visionnage par les athlètes, participant à des concours, d’images d’un ou de plusieurs essais précédents, enregistrés pour eux par des personnes non placées dans la zone de compétition (voir Note de la RT 6.1). Le matériel de visionnage ou les images enregistrées par ce dispositif ne doivent pas être introduits dans la zone de compétition au-delà de la zone immédiate dans laquelle sont placées les personnes à l’origine de l’enregistrement. Pour mieux voir les images, l’athlète peut tenir l’appareil tout en communiquant avec les personnes qui les ont capturées.
· Les casquettes, gants, chaussures et vêtements fournis à l’athlète aux postes officiels ou autrement autorisés par le Juge-arbitre concerné.  
· Le soutien physique de la part d’un officiel ou d’une autre personne désignée par les organisateurs pour se remettre en position debout ou pour obtenir de l’aide médicale.
· L’usage de voyants lumineux électroniques ou de dispositifs similaires indiquant les temps de passage durant une course, y compris ceux relatifs à un record.


Article 09 : Réclamations (RT 8) 
· Les réclamations concernant les résultats ou le déroulement d’une épreuve doivent être déposées dans les 30 minutes qui suivent l’annonce officielle des résultats de cette épreuve. (Les organisateurs doivent enregistrer l'heure de l'annonce de chaque résultat);

· Toute réclamation doit être faite oralement au Juge-arbitre (s'il n'est pas accessible, la réclamation doit lui être adressée par l’intermédiaire du CIT). 
· Elle peut être faite par un athlète, quelqu’un agissant en son nom ou par un officiel représentant une équipe;
·  Le Juge Arbitre: -Doit considérer toute preuve disponible afin de prendre une décision équitable;
                                                   -Doit statuer sur la réclamation OU la transmettre au Jury d'Appel.


· Un appel auprès du Jury d’appel doit être déposé dans les 30 minutes : 
· Qui suivent l’annonce officielle du résultat modifié d’une épreuve selon la décision du Juge-arbitre ; ou 
· Qui suivent la notification aux personnes qui contestent, lorsqu’aucune modification de résultat n’intervient.
  L’appel doit être fait par écrit, signé par l’athlète, par une personne agissant en son nom ou par un représentant officiel d’une équipe, et doit être accompagné d’une caution de 2000,00 DA qui ne sera pas remboursée si la réclamation n’est pas acceptée.  


Article 10 : Chambre d’appel
Il est important que les athlètes se présentent à la chambre d’appel aux horaires déterminés sans engins ou autre objet interdit. :

	Epreuves
	Entrée à la chambre d’appel
	Entrée sur le lieu de compétition
	Obs

	Sprint/haies
	15’ avant le début de l’épreuve  
	10’ avant le début de l’épreuve 
	Un aide starter récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	1/2 fond
	10’ avant le début de l’épreuve
	5’ avant le début de l’épreuve
	

	Perche
	40’ avant le début de l’épreuve 
	30’ avant le début de l’épreuve 
	Un juge désigné par le chef juge récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	Autres concours
	25’avant le début de l’épreuve
	20’ avant le début de l’épreuve
	


Tout athlète ne s’y présentant pas à l’heure indiquée, peut se voir refuser la participation.

Article 11 : Confirmation des engagements
· Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaia : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard Mardi, soit 03 jours avant le jour de la compétition. Passé ce délai, aucune participation n’est tolérée. 
· Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté.
· Aucun engagement ne sera effectué le jour de la compétition.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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	ENGAGEMENT ‘‘ Dames’’

	Club :

	

	 Date :


	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Epreuve
3
	Epreuve
4

	01
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                             Cachet et signature


	ENGAGEMENT ‘‘ Hommes’’

	Club :

	

	 Date :


	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Epreuve
3
	Epreuve
4

	01
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                          Cachet et signature
· [bookmark: _GoBack]Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mardi, soit 03 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
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Article 01 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaia organise sous l'égide de  la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition intitulée: « Championnat de wilaya de Triathlon ‘’Ecoles’’ ».

Article 02 : Participation et catégorie d’âge 
La compétition est ouverte aux écoliers des clubs affiliés à la LAB au titre de la saison sportive 2024/2025.

	
	Catégorie
	Années  de Naissance

	01
	Ecole Filles
	2014 / 2015 / 2016

	02
	Ecole Garçons
	2014 / 2015 / 2016



Article 03 : Nature de la compétition : 
· Triathlon (03 épreuves) : Une (1) Course – Un (1) Saut – Un (1) Lancer
· Choix des épreuves : les écoliers choisiront parmi les épreuves figurant au tableau suivant :
	
	Disciplines
	Epreuves
	Obs

	1
	
Course

	50m
	Départ : Debout
	Chaque athlète a droit à un (01) faux départ.

	
	
	50mh
	Départ : Debout
	

	
	
	1000m
	/
	

	2
	Saut
	Longueur 
	/
	/

	
	
	Hauteur
	/
	/

	3
	Lancer
	Lancer de Poids  
	/
	/

	
	
	Lancer de balle
	/
	/


      
Caractéristiques des épreuves :
	50 m Haies

	Nombre de Haies
	Hauteur
	Distance départ/  1ère haie
	Intervalle entre les haies
	Distance dernière haie/ Arrivée

	05
	0.60
	11.50
	07.50
	08.50


	Longueur

	Planche d’appel
	Nombre d’essais
	Nombre d’ateliers

	50cm de large
	03
	02 (tirés au sort)






	Poids / Lancer de balle

	Poids
	01kg
	03 essais
	Nombre d’ateliers

	Lancer de balle
	200g
	
	02 (tirés au sort)






Article 04 : Engagement 
               L'engagement est limité à cinq (5) - six (06) athlètes maximums par sexe et par club. 
  
Article 06 : Cotation et Classement         
Le Classement se fera selon la table de cotation ‘’ Ecoles’’. 
Article 07 : Licence
           La présentation de la licence est obligatoire (Présenter la licence scannée sur téléphone portable est autorisé). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition. 

Article 08 : Prix et Récompenses
               Des prix en nature seront remis aux cinq (05) premiers athlètes classés.

Article 09 : Sanctions 
· DNF (Abandon) : 01 point
· DQ (Disqualification) : 01 point
· NM (Essais nuls aux concours) : 01 point

Article 10 : Agencement des épreuves 
· Haies-Sprint : 50m H  - 50m plat
· Sauts : longueur et hauteur
· Lancer : Poids et balle
· Demi-fond : 1000m
        N.B : Toutefois, le Juge arbitre peut procéder à d’éventuels changements selon la disponibilité des ateliers.
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	ENGAGEMENT ‘‘Filles’’

	Club :

	

	 Date :


	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Epreuve
3

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                            Cachet et signature
 
	ENGAGEMENT ‘‘Garçons’’

	Club :

	

	 Date :


	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Epreuve
3

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	


Cachet et signature



Confirmation des engagements :
· Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaia : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard Mardi, soit 03 jours avant le jour de la compétition. Passé ce délai, aucune participation n’est tolérée.
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.

Important : Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté.
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Article 01 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaia organise sous l'égide de la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition intitulée : « Championnats de wilaya des U14-U16 ».

Article 02 : Participation et catégorie d’âge 
La compétition est ouverte aux athlètes des clubs affiliés à la LAB au titre de la saison sportive 2024/2025.

	Catégorie
	Années  de Naissance

	
	Filles
	Garçons

	Benjamines
	2012/2013
	2012/2013

	Minimes
	2010/2011
	2010/2011



Article 03 : Les épreuves retenues
 
	COURSES 

	U14F (B)
	U14G (B)
	U16F (M)
	U16G (M)

	60 m
	60 m
	80m
	80 m

	120 m  
	120 m  
	150m
	150 m

	1200 m
	1200 m
	250m
	250 m

	2000 m
	2000 m
	1200m
	1200 m

	60 m H (0.76)
	80 m H (0.76)
	2000m
	2000 m

	2000 m Marche
	2000 m Marche
	80 m H (0.76)
	100 m H (0.84)

	4x60
	4x60
	250 m H (0.76)
	250 m H (0.76)

	
	3000 m Marche
	5000 m Marche

	
	4x80
	4x80

	CONCOURS

	Longueur
	Longueur
	Longueur
	Longueur

	Hauteur
	Hauteur
	Hauteur
	Hauteur

	Perche
	Perche
	T/Saut
	T/Saut

	Poids (2kg)
	Poids (3kg)
	Perche
	Perche

	Disque (600g)
	Disque (1kg)
	Poids (3kg)
	Poids (4kg)

	Javelot (400g)
	Javelot (500g)
	Disque (600g)
	Disque (1.5kg)

	
	Javelot (500g)
	Javelot (600g)

	
	Marteau (3kg)
	Marteau (4kg)



Article 03 : Participation et effectifs                                                
   Les journées de piste LAB étant qualificatives à ce championnat, une compilation sera établie à cet effet.
	Epreuves
	Athlètes qualifiés
	Total au départ

	· 60m - 80m - 120m - 150m - 250m
· 60mh - 80mH - 100mH - 250mH
	24 meilleures performances
	24

	               Les relais
	Les 10 équipes ayant réalisé les meilleures performances 
	/

	              1200m – 2000m et Marche
	24 meilleures performances
	24

	Les Concours
	Saut en longueur
T. Saut - Lancers
	-Les 20 meilleures performances
	20

	
	Perche et hauteur
	Ouvert sur engagement préalable.
	/



    NB :  Prévoir une liste additive





Article 04 : Les Championnats de wilaya ‘’ U14-U16’’ sont qualificatifs aux championnats régionaux.
Article 05 : Licence 
                La présentation de la licence est obligatoire, (licence scannée sur téléphone portable est valable). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition).

Article 06 : Surclassement et limitation des épreuves :                                                                                             
· Le surclassement est interdit. 
· Chaque athlète peut prendre part à deux (02) épreuves au choix (outre le relais). Si les deux (02) épreuves sont des courses, une (01) seule pourra dépasser 150m.
Le non-respect de ces clauses entrainera obligatoirement la disqualification de l’athlète et des mesures seront  prononcées à l’encontre du club concerné selon la règlementation en vigueur.

Article 07 : Tenue aux couleurs du Clubs :                                                                                                            Le port de la tenue du club est obligatoire. Une publicité peut y être insérée conformément aux règles de WA. 
Article 08 : Engagements/Inscriptions simultanés (TR.4.3) 
           Si un athlète est engagé à la fois dans une Épreuve sur piste et dans un Concours, ou dans plusieurs Concours se déroulant simultanément, le Juge-arbitre compétent pourra autoriser cet athlète, pour un tour d’essais à la fois, ou pour chaque essai au Saut en hauteur et au Saut à la perche, à réaliser son essai dans un ordre différent de celui établi par la liste des départs (ou tel que déterminé lors des 3 essais supplémentaires aux lancers et sauts horizontaux). 
           Toutefois, si par la suite un athlète ne se présente pas pour l’essai en question, il sera considéré comme y renonçant (-), dès que la période de temps autorisée pour l’essai sera écoulée. 
           Si l’athlète ne se présente pas lors d’un tour ou essai ultérieur, lorsque son ordre de passage sera à nouveau conforme à la liste des départs, il sera reconnu en échec (X) une fois que la période de temps autorisée pour l’essai se sera écoulée.
          Note : Dans les Concours, le Juge-arbitre n’autorisera pas un athlète à faire un essai dans un ordre différent dans le tour final mais il pourra l’autoriser dans un des tours précédents. 
Dans les Épreuves combinées, un changement peut être autorisé dans un tour d’essais quel qu’il soit.

          Si un athlète n’est pas présent lors du tour final et n’a pas indiqué au préalable qu’il passe son tour, le délai imparti pour son essai courra et s’il ne revient pas avant son expiration, cela sera enregistré comme un essai manqué. 
[bookmark: _Hlk184894942]Note : 
Alors que les règles techniques prévoient qu’un athlète ne peut pas tenter le deuxième ou le troisième essai à une hauteur donnée dans les Sauts verticaux s’il est considéré qu’il a fait l’impasse à un essai antérieur à cette hauteur.
Chez les jeunes et les compétitions scolaires, il est suggéré d’adapter le règlement de la compétition de manière à permettre à un athlète de choisir de tenter le deuxième ou le troisième essai dans de tels cas.

Article 09 : Saut en longueur et Triple Saut :                                                                                                                                     La planche d’appel faisant défaut, il sera procédé au traçage de la zone d’appel avec un matériau approprié en respectant les normes requises. Planche d’appel au T/saut : MF : 8-9 m - MG : 9-11m. 

Article 10 : Relais (RT 24.11)
·   La composition d’une équipe et l’ordre des coureurs doivent être officiellement communiqués au plus tard à l’heure d’appel publiée pour la série en question à chaque tour de la compétition. (C.à.d. l’heure à laquelle les équipes doivent être présentes à la chambre d’appel).
· L’équipe devra concourir dans l’ordre déclaré. Le non-respect de cette règle par une équipe entrainera sa disqualification. 
                                                                                                                                                                     
Article 11 : Chambre d’appel : Seuls les athlètes concernés ont accès à la chambre d’appel. Afin que la période d’attente soit la plus courte possible, il est important que les athlètes se présentent à la chambre d’appel aux horaires déterminés ci-après, sans engins ou autre objet interdit :

	Epreuves
	Entrée à la chambre d’appel
	Entrée sur le lieu de compétition
	Obs

	Sprint/haies
	20’ avant le début de l’épreuve  
	10’ avant le début de l’épreuve 
	Un aide starter récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	1/2 fond
	15’ avant le début de l’épreuve   
	5’ avant le début de l’épreuve 
	

	Perche
	40’ avant le début de l’épreuve 
	30’ avant le début de l’épreuve 
	Un juge désigné par le chef juge récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	Autres 
	30’avant le début de l’épreuve 
	20’ avant le début de l’épreuve
	



NB : Tout athlète ne se présentant pas à la chambre d’appel à l’heure indiquée, peut se voir refuser la participation. 
Article 13 : Confirmation des engagements
· L es fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaia : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard Mardi, soit 03 jours avant le jour de la compétition. Passé ce délai, aucune participation n’est tolérée. 
· Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté.
· Aucun engagement ne sera effectué le jour de la compétition.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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	ENGAGEMENT ‘‘ U14 Filles’’

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Relais

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


(*) Indiquer la date de naissance complète des athlètes                                                                          Cachet et signature


	ENGAGEMENT ‘‘U14 Garçons’’

	Club :
	
	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Relais

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                           Cachet et signatur
· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mardi, soit 03 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes.
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	ENGAGEMENT ‘‘ U16 Filles’’

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Relais

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


(*)Indiquer la date de naissance complète des athlètes                                                                    Cachet et signature
	ENGAGEMENT ‘‘U16 Garçons’’

	Club :
	
	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	Epreuve
1
	Epreuve
2
	Relais

	01
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                           Cachet et signature
· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mardi, soit 03 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes.
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Article 01 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaia organise sous l'égide de la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition intitulée: « Championnats de wilaya des Epreuves Combinées ‘’BOUDIFA Hocine’’  Benjamins/Minimes/Cadets ».

Article 02 : Participation et catégorie d’âge 
La compétition est ouverte aux athlètes des clubs affiliés à la LAB au titre de la saison sportive 2024/2025.

	Catégorie
	Années  de Naissance

	
	Filles
	Garçons

	Benjamines
	2012/2013
	2012/2013

	Minimes
	2010/2011
	2010/2011



Article 03 : Les épreuves arrêtées  
	Filles
	Garçons

	U14 (B)
	U16 (M)
	U14 (B)
	U16 (M)

	Quadrathlon
	Pentathlon
	Quadrathlon
	Hexathlon

	60m
	80 m H (0.76)
	60 m
	100m H (0.84)

	Longueur
	Longueur
	Longueur
	Longueur 

	Poids (2kg)
	Poids (3kg)
	Poids (3kg)
	Poids (04kg)

	1200m
	Hauteur
	1200 m
	Perche

	
	1200m
	
	Javelot (600g)

	
	
	
	1200m


Nota : 
Selon la disponibilité des ateliers, le juge arbitre des épreuves combinées peut procéder à la modification de l’agencement des épreuves des concours.  

Article 04 : Licence : 
                La présentation de la licence est obligatoire, (licence scannée sur téléphone portable est valable). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition).

Article 05 : Tenue aux couleurs du Clubs :                                                                                                            Le port de la tenue du club est obligatoire pour tous les athlètes. Une publicité peut y être insérée.
Article 06 : Les Championnats de wilaya des Epreuves Combinées ‘’ Benjamins/Minimes’’ sont qualificatifs aux championnats régionaux. 
Article 08 : Les points de l'épreuve seront attribués selon la table de cotation BANANIA. Ils seront annoncés à tous les concurrents après chaque épreuve.
Article 09 : Confirmation des engagements
· L es fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à la Ligue d'Athlétisme de Béjaia : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard Mardi, soit 03 jours avant le jour de la compétition. Passé ce délai, aucune participation n’est tolérée. 
· Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté.
· Aucun engagement ne sera effectué le jour de la compétition.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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	ENGAGEMENT ‘‘ U14 Filles’’
Epreuve : Quadrathlon

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	

	01
	
	
	
	

	02
	
	
	
	

	03
	
	
	
	

	04
	
	
	
	

	05
	
	
	
	

	06
	
	
	
	


Cachet et signature



	ENGAGEMENT ‘‘ U14 Garçons’’
Epreuve : Quadrathlon

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	

	01
	
	
	
	

	02
	
	
	
	

	03
	
	
	
	

	04
	
	
	
	

	05
	
	
	
	

	06
	
	
	
	


                                                                                                                                                           Cachet et signature

· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mardi, soit 03 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes.
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	ENGAGEMENT ‘‘ U16 Filles’’
Epreuve : Pentathlon

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	

	01
	
	
	
	

	02
	
	
	
	

	03
	
	
	
	

	04
	
	
	
	

	05
	
	
	
	

	06
	
	
	
	


Cachet et signature




	ENGAGEMENT ‘‘ U16 Garçons’’
Epreuve : Hexathlon

	Club :
	

	 Date :

	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	

	01
	
	
	
	

	02
	
	
	
	

	03
	
	
	
	

	04
	
	
	
	

	05
	
	
	
	

	06
	
	
	
	


                                                                                                                                                           Cachet et signature

· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mardi, soit 03 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes.
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REGLEMENT TECHNIQUE
Article 01 : Organisation
La Ligue d'Athlétisme de la wilaya de Béjaïa organise sous l'égide de la Fédération Algérienne d'Athlétisme la compétition intitulée : « Coupe de Wilaya des Interclubs Minimes ».

Article 02 : La compétition est programmée sur (2) demi-journées. 

Article 03 : Catégories d’âge. 
La compétition est ouverte aux clubs affiliés à la LAB au titre de la saison sportive 2024/2025. 	
	
	Catégorie
	Années de Naissance

	01
	U16 F
	20010 / 2011 

	02
	U16 G
	



Article 04 : Epreuves retenues 

	
	U16 F 
	U16 G 

	Courses
	80m-150m 
80mH - 250mH
1200m-2000m-3000m Marche - 
	80m - 150m- 
100mH - 250mH  
1200m-2000m-3000m Marche

	Sauts
	Longueur- Triple Saut -Hauteur -Perche
	Longueur- Triple Saut - Hauteur- Perche

	Lancers
	Poids – Disque – Javelot - Marteau
	Poids – Disque – Javelot - Marteau

	Relais
	4x80m 



                    
Caractéristiques des épreuves

	Courses de haies

	Catégorie
	Distances
	Nombre 
de Haies
	Hauteur
	Distance départ- 1ère haie
	Intervalle entre les haies
	Distance dernière 
haie-Arrivée

	MF
	80mh
	08
	0.76
	12m
	08m
	12m

	
	250mh
	06
	0.76
	35m
	35m
	40m

	MG
	100mh
	10
	0.84
	13m
	08.50m
	10.50m

	
	250mh
	06
	0.76
	35m
	35m
	40m



	Lancers

	Catégorie
	Poids
	Disque
	Javelot
	Marteau

	MF
	03 kg
	600 g
	500 g
	03 kg

	MG
	04 kg
	1.5 kg
	600 g
	04 kg



Article 05 : Conditions de participation
· Limitation des épreuves :
Chaque athlète pourra participer à deux (02) Epreuves, outre le Relais, selon le mode suivant :
	01
	Une (01) Course et Un (01) Concours.

	02
	Ou Deux (02) Concours

	03
	Ou Deux (02) Courses (la marche étant considérée comme une course)



Nota : 
· Si les 2 épreuves sont des courses, une (1) seule pourra dépasser 150m.
· La participation de l’équipe à l’épreuve du relais est obligatoire.
· La participation en hors concours est interdite.
La présentation de la licence est obligatoire, (licence scannée sur téléphone portable est valable). Faute de quoi, l’athlète n’est pas autorisé à prendre part à la compétition).

· Engagement : 
· Une équipe ne pourra présenter qu’un (01) seul athlète par épreuve. 
· La composition de l’équipe doit être confirmée Trois (03) jours avant le début de la compétition. 

· Les changements : 
   Les changements sont autorisés et doivent être déposés au secrétariat de la compétition, au plus tard 30 minutes avant le début de l’épreuve concernée. 
   En cas de changement dû à un cas de force majeure, les demandes devront être également signalés auprès du secrétariat de la compétition, sur accord du Délégué Technique et après avis du médecin délégué à la compétition (exemple : athlète contractant une blessure dans une épreuve ou à l'échauffement). 
   Des changements pourront être effectués dans la limite de 3 remplaçants. 
   Toute blessure survenant dans une épreuve ne donne pas droit à un remplacement pour poursuivre ladite épreuve. 
· Pour engager une Equipe, le club doit être représenté dans, au moins, Douze (12)épreuves, en dehors du Relais.

Article 06 : Cotation et Classement 
     Pour chaque performance, l’athlète marque des points pour son équipe selon la table de cotation BANANIA.
· Pour être classé, le Club doit totaliser au moins douze (12) cotes plus la cote du relais.
· Le Classement des équipes s’effectue en additionnant les points attribués pour chaque résultat. 
· Le club totalisant le plus grand nombre de points est déclaré vainqueur. 
· Un classement sera attribué à chaque catégorie (Masculin- Féminin).

Article 07 : Ex-æquo                                                                                                                                                          
                 En cas d’égalité de points, il sera tenu compte de la meilleure performance ayant comptabilisé le plus grand nombre de points, puis la deuxième, puis la troisième, etc.  En cas d’égalité parfaite, le temps du relais sera décisif.  

Article 08 : Prix et Récompenses
Des Coupes et des diplômes seront remis aux trois (03) premiers clubs classés.
Une coupe challenge est décernée au club totalisant le plus grand nombre de points dans les deux (02) sexes.


Article 9 : Engagements/Inscriptions simultanés (TR.4.3) 
           Si un athlète est engagé à la fois dans une Épreuve sur piste et dans un Concours, ou dans plusieurs Concours se déroulant simultanément, le Juge-arbitre compétent pourra autoriser cet athlète, pour un tour d’essais à la fois, ou pour chaque essai au Saut en hauteur et au Saut à la perche, à réaliser son essai dans un ordre différent de celui établi par la liste des départs (ou tel que déterminé lors des 3 essais supplémentaires aux lancers et sauts horizontaux). 
           Toutefois, si par la suite un athlète ne se présente pas pour l’essai en question, il sera considéré comme y renonçant (-), dès que la période de temps autorisée pour l’essai sera écoulée. 
           Si l’athlète ne se présente pas lors d’un tour ou essai ultérieur, lorsque son ordre de passage sera à nouveau conforme à la liste des départs, il sera reconnu en échec (X) une fois que la période de temps autorisée pour l’essai se sera écoulée.
          Note : Dans les Concours, le Juge-arbitre n’autorisera pas un athlète à faire un essai dans un ordre différent dans le tour final mais il pourra l’autoriser dans un des tours précédents. 
Dans les Épreuves combinées, un changement peut être autorisé dans un tour d’essais quel qu’il soit.

            Si un athlète n’est pas présent lors du tour final et n’a pas indiqué au préalable qu’il passe son tour, le délai imparti pour son essai courra et s’il ne revient pas avant son expiration, cela sera enregistré comme un essai manqué. 

          Note : Alors que les règles techniques prévoient qu’un athlète ne peut pas tenter le deuxième ou le troisième essai à une hauteur donnée dans les Sauts verticaux s’il est considéré qu’il a fait l’impasse à un essai antérieur à cette hauteur.
           Chez les jeunes et les compétitions scolaires, il est suggéré d’adapter le règlement de la compétition de manière à permettre à un athlète de choisir de tenter le deuxième ou le troisième essai dans de tels cas.


Article 10 :  Les relais (TR. 
  
·    La composition d’une équipe et l’ordre des coureurs doivent être officiellement communiqués au plus tard à l’heure d’appel publiée pour la série en question à chaque tour de la compétition. (C.à.d. l’heure à laquelle les équipes doivent être présentes à la chambre d’appel).
· L’équipe devra concourir dans l’ordre déclaré. Le non-respect de cette règle par une équipe entrainera sa DQ.

Article 11 : Chambre d’appel : 
 Afin que la période d’attente soit la plus courte possible, il est important que les athlètes se présentent à la chambre d’appel aux horaires déterminés ci-après, sans engins ou autre objet interdit :
	Epreuves
	Entrée à la chambre d’appel
	Entrée sur le lieu de compétition
	Obs

	Sprint/haies
	20’ avant le début de l’épreuve  
	10’ avant le début de l’épreuve 
	Un aide-starter récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	1/2 fond Marche
	15’ avant le début de l’épreuve
	5’ avant le début de l’épreuve
	

	Perche
	40’ avant le début de l’épreuve 
	30’ avant le début de l’épreuve 
	Un juge désigné par le Chef  d’atelier récupèrera les athlètes de la chambre d’appel.

	Autres concours 
	30’avant le début de l’épreuve
	20’ avant le début de l’épreuve
	


Article 12 : Règlements particuliers :
· DNF (Abandon) : 01 point
· DQ (Disqualification) : 01 point
· NM (Essais nuls aux concours) : 01 point
· Lorsque la performance réalisée se trouve entre deux (02) cotes, c’est la cote inférieure qui est retenue.
· Planche d’appel :
	Catégories 
	Longueur 
	Triple Saut 

	Minimes Filles
	03 m
	08 m

	Minimes garçons
	03 m
	09-11m




  
· Nombre d’essais aux lancers et longueur / Triple saut : 04

Article 13 : Confirmation des engagements
· Les fiches d'engagement doivent être adressées, en format Word, à l’adresse e-mail : ligueathletismebejaia@yahoo.fr au plus tard le Mardi à Minuit, soit 03 jours avant le jour de la compétition. Passé ce délai, aucun engagement ne sera pris en considération.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. 

Important : Aucun autre mode d’engagement ne sera accepté
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	                        FICHE DE CONFIRMATION ‘‘ U16 Filles’’

	Club :

	
	Date :

	Epreuves
	Noms
	Prénoms
	D.N
	Perf.
	Cote
	 12 Meilleures Cotes 
+ Relais

	80m
	
	
	
	
	
	

	150m
	
	
	
	
	
	

	1200m
	
	
	
	
	
	

	2000m
	
	
	
	
	
	

	80m H
	
	
	
	
	
	

	250m H
	
	
	
	
	
	

	3000m Mar.
	
	
	
	
	
	

	Longueur 
	
	
	
	
	
	

	Hauteur
	
	
	
	
	
	

	T. Saut
	
	
	
	
	
	

	Perche 
	
	
	
	
	
	

	Poids
	
	
	
	
	
	

	Disque 
	
	
	
	
	
	

	Javelot
	
	
	
	
	
	

	Marteau
	
	
	
	
	
	

	4 x 80 m
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Total
	


	
	Classement

	


                                                                                                                                                          Cachet et signature


N.B :
· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mardi, soit 03 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. 
       Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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	                        FICHE DE CONFIRMATION ‘‘ U16 Garçons’’

	Club :

	
	Date :

	Epreuves
	Noms
	Prénoms
	D.N
	Perf.
	Cote
	 12 Meilleures Cotes 
+ Relais

	80m
	
	
	
	
	
	

	150m
	
	
	
	
	
	

	1200m
	
	
	
	
	
	

	2000m
	
	
	
	
	
	

	80m H
	
	
	
	
	
	

	250m H
	
	
	
	
	
	

	3000m Mar.
	
	
	
	
	
	

	Longueur 
	
	
	
	
	
	

	Hauteur
	
	
	
	
	
	

	T.Saut
	
	
	
	
	
	

	Perche 
	
	
	
	
	
	

	Poids
	
	
	
	
	
	

	Disque 
	
	
	
	
	
	

	Javelot
	
	
	
	
	
	

	Marteau
	
	
	
	
	
	

	4 x 80 m
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Total
	


	
	Classement
	


                                                                                                                              Cachet et signature
N.B :
· Confirmations des Engagements : ligueathletismebejaia@yahoo.fr
 (Dernier délais Mardi, soit 03 jours avant la compétition)
· Prière d’envoyer vos confirmations en Format Word.
· Prière d’indiquer la date de naissance complète des athlètes. 
       Faute de quoi, ils ne seront pas pris en considération.
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