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	Fédération Algérienne d’athlétisme
Ligue d’athlétisme de Béjaïa
2ème Journée d’Athlétisme d’Hiver 
+ 2ème Journée LAB U18-U20
Stade de Souk El Tenine, Vendredi 13 Janvier 2026
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Programme Horaire

	Après-midi

	Courses
	Concours

	Horaire
	Epreuves
	Catégories
	Horaire
	Epreuves
	Catégories

	14 :30
	100mH (0.76)
	U18F
	14 :30
	Javelot (0.7-0.8kg) 
	U18G-U20G-SH  

	14 :40
	100mH (0.84)
	U20F-SD
	14 :35
	Perche
	H-D  

	14 :50
	110mH (0.91)
	U18G
	14 :40
	T.Saut  
	U18F- U20F- SD

	15 :00
	110mH (0.99-1.06)
	U20G-SH
	14 :45
	Disque (1kg) 
	U18F- U20F- SD

	15 :10
	400m
	U18F
	

	15 :20
	400m
	U18G
	16 :10
	Javelot (0.5-0.6kg)
	U18F- U20F- SD

	15 :30
	400m
	U20F- SD
	16 :15
	Disque (1.50-1.750-2kg)
	U18G-U20G-SH

	15 :40
	400m
	U20G-SH 
	16 :20
	T.Saut
	U18G-U20G-SH

	15 :50
	100m 
	U18F
	

	16 :00
	100m
	U18G
	

	16 :10
	100m
	U20F-SD
	

	16 :20
	100m
	U20G-SH
	

	16 :30
	1500m
	U18F- U20F- SD
	

	16 :40
	1500m
	U18G
	

	16 :50
	1500m
	U20G-SH
	



	Montées de barre Perche 



	  Perche
	Garçons
	U18
	2.50
	2.70
	2.90
	3.00
	…
	3.70
	Puis de 5 en 5cm

	
	
	U20
	2.70
	2.90
	3.00
	3.10
	…
	3.90
	Puis de 5 en 5cm

	
	
	S
	3.00
	3.20
	3.40
	3.50
	…
	Puis de 10 en 10 cm

	
	

	
	Filles
	U18
	2.00
	2.10
	…
	2.40
	Puis de 5 en 5cm

	
	
	U20
	2.10
	2.20
	…
	2.50
	Puis de 5 en 5cm

	
	
	S
	2.30
	2.40
	…
	2.60
	Puis de 5 en 5cm


3m

	Planche d’appel T.Saut

	U18F- U20F- SD
	9.00 – 11m
	Choix unique

	U18-U20G
	11 – 13m
	Choix unique

	SH
	13m
	/



NB : La présentation de la licence sportive de la saison en cours est obligatoire .
Confirmation des engagements :
Engagement obligatoire des athlètes participants : ligueathletismebejaia@yahoo.fr 
Dernier délai : Mercredi  11 Février 2026 à MIDI.
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Engagements Dames
	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	CLUB
	CW
	Epreuves

	
	
	
	
	
	
	1          
	2
	3
	4

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Engagements Hommes
	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance(*)
	CLUB
	CW
	Epreuves

	
	
	
	
	
	
	1          
	2
	3
	4

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Engagements U18F
	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	CLUB
	CW
	Epreuves

	
	
	
	
	
	
	1          
	2
	3
	4

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	




NB : Engagement obligatoire des athlètes participants : ligueathletismebejaia@yahoo.fr 
Dernier délai : Mercredi  11 Février 2026 à MIDI.

	Engagements U18G	
	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	CLUB
	CW
	Epreuves

	
	
	
	
	
	
	1          
	2
	3
	4

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Engagements U20G
	N°
	Noms
	Prénoms
	Date de Naissance
	CLUB
	CW
	Epreuves

	
	
	
	
	
	
	1          
	2
	3
	4

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	



NB : Engagement obligatoire des athlètes participants : ligueathletismebejaia@yahoo.fr 
Dernier délai : Mercredi  11 Février 2026 à MIDI.
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